
บทที ่2 

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเพื่อรวบรวมภูมิปัญญาไทยในการน าพืชสมุนไพรมาใช้ตามวิถีไทย  

โดยเนน้ท่ีการน ามาใชใ้นประเพณี พิธีกรรม และการใชป้ระโยชน์ในชีวิตประจ าวนั  ส าหรับพืชสมุนไพรใน

เชิงการบ าบดัรักษานั้น ในงานวิจยัคร้ังน้ี จะเนน้ในเชิงการป้องกนัและส่งเสริมสุขภาพ  โดยใช้วิธีการศึกษา

จากเอกสารวชิาการ รายงานการวจิยั ต าราแพทยแ์ผนไทย ต าราพื้นบา้น ร่วมกบัการสนทนากลุ่มกบับุคคลท่ีมี

ภูมิรู้ทางดา้นสมุนไพรในภาคต่าง ๆ และบุคคลทัว่ไป ซ่ึงมีวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

 2.1  ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช ้

 2.2  ประเพณีและพิธีกรรมของไทย 

 2.3  แนวคิดเก่ียวกบัการแพร่กระจายทางวฒันธรรม 

 2.4  แนวคิดเก่ียวกบัการเรียนรู้ผา่นตวัแบบทางสังคม 

 2.5  ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

2.1  ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้    

จากบทความเผยแพร่ :    กลุ่มสืบทอดวฒันธรรม  กระทรวงวฒันธรรมระบุว่าวิถีการดูแลสุขภาพ

ของคนไทย   ท่ีสอดคลอ้งกบัวฒันธรรมประเพณีไทย มีการใช้สมุนไพรทั้งในรูปแบบอาหาร และยาใชใ้น

การอบการประคบ  การนวด  การแพทยแ์ผนไทยมีการวนิิจฉยัโรคเป็นแบบความเช่ือแบบไทย   มีองคค์วามรู้

เป็นทฤษฎีโดยพื้นฐานทางพุทธศาสนาผสมกลมกลืนกบัความเช่ือทางพิธีกรรม    มีการเรียนการสอนและ

การถ่ายทอดความรู้อยา่งกวา้งขวางสืบทอดมายาวนาน     การสืบทอดวฒันธรรมประเพณีไทยดา้นอาหาร  ยงั

ไดแ้บ่งเป็น  อาหารไทยแท ้ และอาหารไทยแปลง  กล่าวคือ   

อาหารไทยแท้ คือ   อาหารท่ีคนไทยท ากนัมาแต่โบราณ ส่วนมากเป็นแบบง่าย ๆ เช่น ขา้วแช่ 

ตม้โคลง้ แกงป่า น ้าพริก และหลน เป็นตน้ ส่วนขนมไทยแทก้็ปรุงมาจากแป้ง น ้าตาล กะทิเป็นส่วนใหญ่ เช่น 

ขนมเปียกปูน ขนมเปียกอ่อน ตะโก ้ลอดช่อง เป็นตน้ และถา้ใส่ไข่ ส่วนมากมกัจะเป็นขนมไทย ท่ีรับมาจาก

ชาติอ่ืน 

อาหารไทยแปลง คือ  อาหารไทยท่ีแต่งแปลงมาจากเคร่ืองเทศ    หรืออาหารไทยท่ีรับมาจาก

ต่างประเทศ   บางชนิดคนไทยคุน้เคย  จนไม่รู้สึกวา่เป็นของชาติอ่ืน  เช่น  แกงกะหร่ี แกงมสัมัน่ ท่ีจริงนั้น
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ดดัแปลงมาจากของอินเดีย  และแกงจืด ตม้จืดทั้งหลายก็ดดัแปลงมาจากอาหารจีน เป็นตน้   ส่วนอาหาร

หวานหรือขนมหลายอยา่ง ไดรั้บการถ่ายทอดมาจากชาวยุโรปท่ีเขา้มาในประเทศไทย   ตั้งแต่สมยักรุงศรี

อยธุยา  เช่น ทองหยบิ ทองหยอด ทองโปร่ง ฝอยทอง และ สังขยา  เป็นตน้ 

 การสืบทอดวฒันธรรมประเพณีไทยดา้นการใชส้มุนไพรเป็นยา   ปัจจุบนั ไดมี้การฟ้ืนฟูการแพทย์

แผนไทยกนัอยา่งกวา้งขวาง   หลงัจากท่ีการแพทยแ์ผนไทยถูกปล่อยปละละเลยมานานจนกลายเป็นเพียงการ

รักษาคนไขแ้บบนอกระบบ   เพราะพระราชบญัญติัการแพทยเ์พื่อควบคุมการประกอบโรคศิลปะ ซ่ึงประกาศ

เม่ือปี  พ.ศ. 2466  มีผลโดยตรงท าใหก้ารแพทยแ์ผนไทยเป็นส่ิงผิดกฎหมาย   หมอยาไทยทั้งหมด     ทั้งหมอ

หลวง  และหมอเชลยศกัด์ิ (หมอพื้นบา้น)   ต่างไดล้ะทิ้งอาชีพแพทยแ์ผนไทย     ไดก้ลายเป็นหมอนอกระบบ

เรียกวา่  การแพทยแ์ผนโบราณนั้น   หมายถึง    "…ผูป้ระกอบโรคศิลปะ  โดยอาศยัความสังเกต ความช านาญ

อนัไดบ้อกเล่าต่อกนัมาเป็นท่ีตั้ง   หรืออาศยัต าราอนัมีมาแต่โบราณโดยมิไดด้ าเนินไปในทางวิทยาศาสตร์…" 

การท่ีพระราชบญัญติัใหค้  าจ  ากดัความวา่ไม่เป็นวทิยาศาสตร์น้ีเอง ท าใหก้ารแพทยแ์ผนไทย   ตอ้งถูกตราบาป

มานานขาดการสนใจจากวงการการสาธารณสุขไทย   ท าใหต้อ้งด ารงอยูอ่ยา่งโดดเด่ียว     ขาดการสนบัสนุน  

(บทความเผยแพร่ :  กลุ่มสืบทอดวฒันธรรม  กระทรวงวฒันธรรม) 

ในปี พ.ศ.  2494  พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช   รัชกาลปัจจุบนั เสด็จพระราช

ด าเนินวดัพระเชตุพนวิมลมงัคลาราม  (วดัโพธ์ิ) ในคร้ังนั้น  ไดท้รงปรารภว่าวดัพระเชตุพน ฯ  เป็นแหล่ง

รวบรวมต าราแพทยแ์ผนไทยอยู่แล้ว ท าไมไม่จดัให้มีโรงเรียนสอนการแพทยแ์ผนไทยในวิชาเวชกรรม  

ผดุงครรภ ์หตัถเวช และเภสัชกรรม    เพื่อเป็นวทิยาทานให้แก่ผูส้นใจตอ้งการศึกษา  ท าให้คณะกรรมการวดั

พระเชตุพนวิมลมงัคลาราม   พร้อมดว้ยผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นการแพทยแ์ผนไทยท่ียงัหลงเหลืออยู ่   ไดรั้บ

สนองพระราชปรารภและจดัท าหลกัสูตรโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณข้ึนในนาม "โรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณ

แห่งประเทศไทย"  

ปี พ.ศ. 2532  การแพทยแ์ผนไทยไดเ้ขา้สู่ระบบราชการ โดยกระทรวงสาธารณสุขไดจ้ดัตั้งศูนยก์าร

ประสานงานการแพทยแ์ละเภสัชกรรมแผนไทย ข้ึน เป็นองคก์รประสานงานการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย 

ต่อมาในปี พ.ศ 2536   จึงไดจ้ดัตั้งเป็นสถาบนัการแพทยแ์ผนไทยข้ึนอยา่งไม่เป็นทางการ เป็นหน่วยงาน

ระดบัสูงกวา่กอง สังกดักรมการแพทย ์กระทรวงสาธารณสุข และไดรั้บการรับรองฐานะอยา่งเป็นทางการใน

เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2543   ต่อมาโดยพระราชบญัญติัคุม้ครอง ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ซ่ึง

ประกาศในราชกิจจานุเบกษา   เล่ม  1182 ก. ลงวนัท่ี 10  มกราคม พ.ศ. 2544  หน่วยงานใหม่ท่ีเกิดข้ึน  มีช่ือ

วา่ "สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย" 
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                 การแพทย์แผนไทย หมายถึง "…ปรัชญา องคค์วามรู้ และวถีิการปฎิบติั เพื่อการดูแล สุขภาพและ 

การบ าบดัรักษาโรค ความเจ็บป่วยของประชาชนไทยแบบดั้งเดิม สอดคลอ้งกบัขนบธรรมเนียมวฒันธรรม

แบบไทยและวถีิชีวติแบบไทย  

                วิธีการปฏิบติัของการแพทยแ์ผนไทย   ประกอบดว้ยการใช้สมุนไพร (ดว้ยการตม้ การอบ  การ

ประคบ การป้ันลูกกลอน เป็นอาทิ)   หัตถบ าบดัการรักษากระดูกแบบดั้งเดิม   การใช้พุทธศาสนา   หรือ

พิธีกรรมเพื่อดูแลรักษาสุขภาพจิต การคลอด การดูแลสุขภาพแบบไทยเดิมและธรรมชาติบ าบดั ซ่ึงไดจ้ากการ

สะสมและถ่ายทอดประสบการณ์อยา่งเป็นระบบ โดยการบอกเล่า การสังเกต การบนัทึกและการศึกษาผา่น

สถาบนัการศึกษาดา้นแพทยแ์ผนไทย…"   โดยระบุขอ้มูลเก่ียวกบัวิธีการรักษาแบบการแพทยแ์ผนไทยไว้

ดงัน้ี 

 1.  การนวดบ าบัด  เป็นภูมิปัญญาอนัล ้าค่าของคนไทยท่ีมีประวติัและเร่ือง ราวสืบทอดกนัมาชา้นาน 

มีบทบาทส าคญัในการรักษาโรคตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั เป็นวฒันธรรมและวถีิชีวติของคนไทยท่ีดูแล 

และช่วยเหลือกนัเองภายในครอบครัว เช่น สามีนวดให้ภรรยา ภรรยานวดให้สามี ลูกหลานนวดให้พ่อแม่ 

หรือปู่  ยา่ ตา ยาย การนวดไทย หมายถึง การตรวจ การวนิิจฉยัและการบ าบดัโรคดว้ยการกด คลึง บีบ ทุบ สับ 

ประคบ หรือวธีิการนวดอ่ืนใดตามแบบแผนของการประกอบโรคศิลปะ 

 2.  สมุนไพรไทยแผนโบราณ  คือ สมุนไพรท่ีมีอยูใ่นประเทศไทยและบางชนิดก็ตอ้งน าเขา้มาจาก

ต่างประเทศ ซ่ึงแพทยแ์ละเภสัชกรไทยแผนโบราณน ามาปรุงเป็นอาหาร เคร่ืองด่ืม ยา  หรือเคร่ืองส าอาง 

ส าหรับป้องกนั รักษาโรค บ ารุงสุขภาพ รักษาโรค บ ารุงสุขภาพ หรือเสริมสวย ตามทฤษฎี หรือหลกัวิชาของ

แพทยแ์ละเภสัชกรรมไทยแผนโบราณ 

 3. การแพทย์พืน้บ้าน   เป็นภูมิปัญญาของชาวบา้นท่ีมีคุณค่าคู่กบัคนไทยมาแต่ดั้งเดิม    เป็นประสบ 

การณ์การต่อสู้ด้ินรน  เพื่อการมีชีวติอยูร่อดและดูแลรักษาตนเองจากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นหลงัอยา่งต่อเน่ืองต่อ

กลายเป็นรากฐานภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพดว้ยตนเองอยา่งเหมาะสม หมายถึง  การ ดูแลสุขภาพตนเอง

ในชุมชนแบบดงัเดิมจนกลายเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตเก่ียวกบัความเช่ือ  พิธีกรรม  วฒันธรรม ประเพณี  และ

ทรัพยากรท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละทอ้งถ่ิน   

 ดงันั้น   ผูศึ้กษาจึงไดส้รุปค าจ ากดัความหมายของค าท่ีใชใ้นการวจิยัไวด้งัน้ี 

http://www.creativeculturethailand.com/content-all.php?m_id=121
http://www.creativeculturethailand.com/content-all.php?m_id=129
http://www.creativeculturethailand.com/content-all.php?m_id=120
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 “ภูมิปัญญา” หมายถึง องคค์วามรู้ ความคิด ความเช่ือ ความสามารถ และทกัษะท่ีสะสมข้ึนมาจาก
ประสบการณ์ชีวติเพื่อปรับตวัและด ารงชีวิตภายใตส้ภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ ซ่ึงเรียนรู้สืบทอดกนัมาจาก
พ่อแม่ ปู่ ย่าตายาย หรือผูมี้ความรู้ในหมู่บา้นในทอ้งถ่ินดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ การท ามาหากิน การรักษาโรคดว้ย
วธีิต่าง ๆ ศิลปวฒันธรรม  เป็นตน้ 
 “สมุนไพร” หมายถึง ผลิตผลธรรมชาติ ไดจ้ากพืช สัตว ์และแร่ธาตุ ท่ีใชเ้ป็นยาหรือผสมกบัสารอ่ืน

ตามต ารับยาเพื่อบ าบดัโรค บ ารุงร่างกาย หรือใชเ้ป็นยาพิษ เช่น กระเทียม น ้ าผึ้ง รากดิน (ไส้เดือน) เขากวาง

อ่อน ก ามะถนั ยางน่อง โล่ต๊ิน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542: 1132)  ซ่ึงในการวิจยัคร้ังน้ีจะศึกษาเฉพาะผลิตผล

ท่ีไดจ้ากพืชเท่านั้น 

 “ภูมิปัญญาไทยในการน าสมุนไพรมาใช้” จึงหมายถึง   ความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรหรือพืชผกัใน

การด าเนินชีวติตามวถีิไทย    ท่ีเรียนรู้สืบต่อกนัมาจาก พอ่ แม่ ปู่  ยา่ ต า ยาย   หรือ     ผูมี้ความรู้ในหมู่บา้นใน

ทอ้งถ่ิน 

               เน่ืองจากระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพียงระบบเดียว  ไม่สามารถแกปั้ญหาสุขภาพ  ไดอ้ยา่งครอบ 

คลุม จึงตอ้งการวธีิการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหาสุขภาพอนามยั โดยเฉพาะระบบการ แพทยแ์ผนไทยซ่ึง

เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของสังคมไทย   ดงันั้น  ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

ส านกันายกรัฐมนตรี   ไดมี้การวางแผนพฒันาทรัพยากรมนุษย ์  การศึกษาและสาธารณสุขในแผนพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี   7  โดยการส่งเสริมให้มีการด าเนินการพฒันาภูมิปัญญาดา้นการรักษา 

พยาบาลแบบพื้นบา้น  เช่น แพทยแ์ผนไทยสมุนไพร    และการนวดประสานเขา้กบัระบบบริการสาธารณสุข

และในแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 8 ไดมี้การสนบัสนุนการ พฒันาเภสัชกรรมไทยและ  

การแพทยแ์ผนไทยอยา่งจริงจงั      ในปี  พ.ศ. 2532  กระทรวงสาธารณสุขโดยมติเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี  

ไดจ้ดัตั้ง  "ศูนยป์ระสานงานการแพทยแ์ละเภสัชกรรมไทย"    ข้ึน       เป็นองคก์รประสานงานการพฒันาการ 

แพทยแ์ผนไทย    สังกดัส านกัปลดักระทรวงสาธารณสุข  แต่ดว้ยความจ ากดัของขนาด     และโครงสร้างของ

องค์กร  และความจ ากดัทางดา้นงบประมาณ ท าให้องคก์ร มิอาจรองรับการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยอยา่ง

เตม็ท่ี                

ดงันั้น  กระทรวงสาธารณสุขจึงไดจ้ดัตั้ง  "สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย"  เป็นหน่วยงานระดบักอง

สังกดักรมการแพทย ์ตั้งแต่วนัท่ี  26  มีนาคม  2536   เพื่อเป็นศูนยก์ลางการพฒันา  การประสานงาน   การ

สนบัสนุน และความร่วมมือดา้นการแพทยแ์ผนไทย      ต่อมาเม่ือพระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิ

ปัญญาการแพทยแ์ผนไทยไดมี้การประกาศใช ้เม่ือวนัท่ี  29 พฤศจิกายน 2542 ซ่ึงในมาตรา 12  ของพระราช 

บญัญติัดงักล่าว ไดร้ะบุให้มีสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย  ในส านกังานปลดักระทรวง โดยให้มีอ านาจหนา้ท่ี
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ด าเนินการต่างๆ เก่ียวกบัการคุม้ครองและส่งเสริมการศึกษาอบรม การศึกษาวิจยั และพฒันาภูมิปัญญา

การแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร รับผิดชอบในงานธุรการและงานวิชาการของคณะกรรมการคุม้ครองและ

ส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 

ประวตัิศาสตร์ความเป็นมาในการบริโภคพชืสมุนไพรของคนไทย   

การบริโภคพืชสมุนไพรของคนไทย  ด าเนินมาเป็นเวลาเน่ินนาน  พืชผกัพื้นบา้นเก็บกินได้ตาม

ฤดูกาล เพื่อความอยู่รอดและเพื่อรักษาโรคภยัไขเ้จ็บ จนเกิดเป็นวฒันธรรมประเพณีปฏิบติัสืบต่อกนัมา   

คนในสมยัก่อนประวติัศาสตร์มีการกินพืชสมุนไพรเป็นอาหาร  จนกระทัง่สมยัพระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 มีรายช่ือ

พืชสมุนไพรมากมายท่ีเป็นพืชผกัท่ีเรากินทุกวนัน้ี ไดแ้ก่ อบเชย กระเทียม น ้ าผึ้ง พริกข้ีหนู พุทรา น ้ าตาล 

การบูร งา เคร่ืองเทศ เมล็ดพนัธ์ุผกักาด มสัตาดด า ยี่หร่า จนัทน์เทศ ผกัชี กระวาน กานพลู ขิง ขา้ว ดีปลี 

ตะไคร้ ลูกไมใ้ชย้อ้มผา้ ส้ม ก ายาน มหาหิงคุ ์ลูกต าลึง พริกไทย หญา้กระดา้ง บุนนาค ผกัทอดยอด เป็นตน้ 

ซ่ึงแสดงวา่คนไทยน าพืชเหล่าน้ีมาประกอบเป็นอาหารมานานแลว้ก่อนสมยัอยุธยา   (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 

2547 : 61-62) 

 สมยัอยุธยา ลาลูแบร์ไดบ้นัทึกไวว้่า “คนไทยกินขา้วดูเหมือนไม่สู้จะอ่ิม” ซ่ึงสมยันั้นเขากินขา้ว

กลอ้ง ซ่ึงกินได้น้อย และยงับอกอีกว่า “พวกเขามีวิธีถนอมอาหารท่ีแย่มาก ชอบมีกุง้เน่าอยู่ในจาน (กะปิ) 

และมีผกัเป็นกระจาด และผกัของเขาก็ไม่ไดม้าจากไหน หากมาแต่รอบบา้นนัน่เอง กินน ้ าพริก และกินปลา

เป็นหลกั ซ่ึงไดจ้ากแม่น ้ าเจา้พระยา เม่ือหวา่นแหหรืออวนลงไปก็จะไดป้ลาเป็นอนัมาก พวกเราไม่ชอบกิน

ปลา ตอ้งขอเป็ด ไก่ จากพระราชาเนือง ๆ”  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่คนสมยันั้นกินปลาเป็นหลกัและกินผกัเป็นพื้น

อย่างแทจ้ริง  โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนไทยมีวฒันธรรมการกินน ้ าพริก  ซ่ึงจะแตกต่างกนัตามแต่ละภูมิภาค

วฒันธรรมการกินน ้ าพริกกบัผกัพื้นบา้นชนิดต่าง ๆ เหล่าน้ีสืบทอดมาจนทุกวนัน้ี (เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ, 

2542 : 62) 

 ในสมยัรัชกาลท่ี 2 มีสมุนไพรต่าง ๆ ปรากฏอยู่ในกาพย์เห่เรือชมเคร่ืองคาวหวาน ตวัอย่างเช่น 

มสัมัน่ มีเคร่ืองเทศ ยีห่ร่า กระเทียม พริก 

 อย่างไรก็ตาม คนไทยยงัคงใช้สมุนไพรในอาหารอยู่ ไม่ว่าจะเป็นวฒันธรรมการกินน ้ าพริกกบัผกั

พื้นบา้น   หรืออาหารพื้นบา้นของแต่ละภาค   ซ่ึงอาหารเหล่าน้ีก็คืออาหารสมุนไพร  เ ป็นยาสมุนไพรไทย

จากภูมิปัญญาชาวบา้น ซ่ึงนอกจากจะเป็นอาหารแลว้ ยงัใช้สมุนไพรในการป้องกนั ส่งเสริมสุขภาพ และ

บ าบดัรักษาโรคดว้ย 
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 ส าหรับการแพทยด์ั้ งเดิมของสังคมไทยมีการพฒันาการจากอดีตจนถึงปัจจุบนั  นับตั้งแต่ยุคก่อน

ประวติัศาสตร์ ศิลาจารึกของอาณาจกัรขอมไดจ้ารึกไวว้า่ ประมาณ พ.ศ.1725-1729 พระเจา้ชยัวรมนัท่ี 7 ทรง

บ าเพญ็พระราชกุศลตามความเช่ือในศาสนาพุทธ โดยสร้างสถานพยาบาลเรียกวา่ อโรคยาศาลา ข้ึน 102 แห่ง 

ในบริเวณภาคตะวนัออกเฉียงเหนือของไทย และบริเวณใกลเ้คียง และก าหนดผูท้  าหน้าท่ีรักษาพยาบาลไว้

อย่างชดัเจน ไดแ้ก่ หมอ พยาบาล เภสัช ผูจ้ดสถิติ ผูป้รุงอาหารและยา รวม 92 คน ทั้งมีพิธีกรรมบวงสรวง

พระไภสัชยาคุรุไวทูรยป์ระภาตามความเช่ือทางศาสนาพุทธลทัธิมหายาน ดว้ยการบูชาดว้ยยาและอาหารก่อน

แจกจ่ายให้แก่ผูป่้วย ปัจจุบนัมีอโรคายาศาลาท่ียงัเหลือปราสาทท่ีสมบูรณ์ท่ีสุดคือ กู่บ้านเขวา จงัหวดั

มหาสารคาม 

 ในสมยัสุโขทยั มีการคน้พบหินบดยา สมยัทวาราวดีซ่ึงเป็นยุคก่อนสุโขทยั และจากศิลาจารึกของ

พ่อขุนรามค าแหงไดบ้นัทึกไวว้่า ทรงสร้างสวนสมุนไพรขนาดใหญ่บนเขาหลวงหรือเขาสรรพยา เพื่อให้

ราษฎรไดเ้ก็บสมุนไพรไปใชรั้กษาโรคยามเจบ็ป่วย ปัจจุบนัภูเขาดงักล่าวอยูใ่นอ าเภอคีรีมาศ จงัหวดัสุโขทยั 

 สมยัรัตนโกสินทร์ มีประสบการณ์การใช้ยาสมุนไพรท่ีต่อเน่ือง โดยเฉพาะยุครัตนโกสินทร์ ในรัช

สมยัของพระบาทสมเด็จพระนัง่เกลา้เจา้อยู่หวั ทรงมีพระราชด าริให้รวบรวมต ารายาสมุนไพรในการรักษา

เด็กและผูใ้หญ่    วธีิปรุงยา    วธีิใชส้มุนไพรอยา่งละเอียดและใหจ้ารึกในแผน่ศิลาตามศาลารายของวดัพระเช

ตุพนวิมลมงัคลาราม (วดัโพธ์ิ) สมุนไพรท่ีจารึกไวมี้จ านวนมากกว่า 1,000 ชนิด ต่อมาในรัชสมยัของ

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา้เจา้อยู่หัว  ทรงฟ้ืนฟูรวบรวมและช าระตรวจสอบคมัภีร์แพทย ์ โดยมีการ

จดัพิมพต์ าราช่ือวา่ “ต าราแพทยศ์าสตร์สงเคราะห์ (ฉบบัหลวง)” เพื่อใชใ้นการศึกษาและบ าบดัโรคส าหรับ

แผนโบราณในระยะเดียวกนักบัแพทยแ์บบตะวนัตกไดเ้ขา้สู่สังคมไทย และไดรั้บการส่งเสริมจากรัฐมากข้ึน

ท าให้ประชาชนนิยมใช้มากข้ึนประสบการณ์การใชส้มุนไพรยงัคงมีการเรียนรู้และถ่ายทอดจากคนรุ่นหน่ึง

ไปยงัอีกรุ่นหน่ึง   แต่อยูใ่นวงแคบ จนปัจจุบนัสังคมไทยเร่ิมกลบัมาสนใจเร่ืองสมุนไพรอีกคร้ัง 

 ผกัพื้นบ้านและอาหารพื้นบ้านก็นับเป็นภูมิปัญญาไทยท่ีน่าภาคภูมิใจอีกอย่างหน่ึง ผกัพื้นบ้าน

นบัเป็นอาหารจากป่าธรรมชาติท่ีส าคญัส าหรับคนไทยทุกภาค ผกัพื้นบา้นถูกปรุงแต่งสืบทอดกลายเป็นความ

หลากหลายของอาหารพื้นบา้น  อาจกล่าวไดว้่าเป็นอาหารไทยท่ีมีเอกลกัษณ์เฉพาะทอ้งถ่ินและเฉพาะชาติ

พนัธ์ุ ชีวิตคนไทยสัมพนัธ์กบัธรรมชาติอย่างใกลชิ้ด และอาศยัป่าธรรมชาติเป็นแหล่งอาหาร และมีแบบ

แผนการบริโภคท่ีสัมพนัธ์กบัฤดูกาลของธรรมชาติ  วฒันธรรมการบริโภคอาหารพื้นบา้นประกอบด้วย

องค์ประกอบหลายส่วน เช่น ความเช่ือ คุณค่าเก่ียวกบัอาหาร การเลือกเสาะหา รูปแบบการบริโภคอาหาร 

บทบาททางสังคมของอาหาร  การเปล่ียนแปลงของวฒันธรรมการบริโภคอาหารพื้นบา้นจะสะทอ้นว่าคน

ไทยมีความใกลชิ้ดผกัพื้นบา้นมาก 
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 อาหารพื้นบา้นแต่ละทอ้งถ่ินเป็นเอกลกัษณ์แต่ละวฒันธรรม และถ่ายทอดจากรุ่นหน่ึงสู่อีกรุ่นหน่ึง 

อาหารไทยต าราพื้นบา้นของชาวบา้นมีธรรมชาติรอบตวั เรียบง่าย มีความหลากหลาย ต ารับอาหารพื้นบา้น

เป็นการผสมผสานลงตวัของชนิดอาหาร ปริมาณ และชนิดของผกัพื้นบา้น เน้ือสัตวแ์ละเคร่ืองปรุง และ

ถ่ายทอดว่าอะไรจะไปด้วยกนักบัอะไร  ทั้งน้ีแตกต่างกนัตามแต่ละทอ้งถ่ิน เช่น ภาคกลางจะรับประทาน

น ้าพริกกะปิกบัผกัเส้ียนดอง ความพึงพอใจของรสชาติอาหารพื้นบา้นน้ีไม่มีกฎเกณฑ์ตายตวั เป็นวฒันธรรม

ท่ีคุน้เคยตั้งแต่เด็ก เป็นการสะทอ้นประสบการณ์และภูมิปัญญาของแต่ละทอ้งถ่ิน 

2.1.1 วฒันธรรมการกนิของคนไทยมีดังนี้ 
1) การบริโภคผกัและน ้ าพริก อาหารพื้นบา้นท่ีเป็นวฒันธรรมส าคญัอยา่งหน่ึงของคนไทย

คือ การบริโภคผกัและน ้ าพริก  น ้ าพริกคือเคร่ืองจ้ิมรสจดั  ปรุงไดห้ลากหลาย พลิกแพลงและยืดหยุน่ในทุก
ภาคของไทย ส่วนประกอบพื้นฐานของน ้าพริกคือ กะปิ กระเทียม พริกสด น ้ าปลา น ้ ามะนาว และมีเน้ือสัตว์
บา้งส าหรับน ้าพริกบางชนิด เช่น น ้าพริกอ่อง เป็นตน้  น ้ าพริกส่วนมากรับประทานกบัผกัพื้นบา้นนานาชนิด 
รสชาติของอาหารแตกต่างกนัตามภาค เช่น ภาคใต ้รสชาติอาหารจะรสจดั เผด็ร้อน มีกล่ินฉุนของเคร่ืองเทศ 
ซ่ึงเหมาะกบัสภาพภูมิอากาศท่ีร้อนช้ืน ท าใหเ้ป็นหวดัไดง่้าย จึงตอ้งรับประทานอาหารท่ีท าใหร่้างกายอบอุ่น 

อาหารทุกภาคของไทยส่วนมากมีน ้ าพริก เช่น ภาคเหนือมีน ้ าพริกอ่อง น ้ าพริกหนุ่ม ภาคกลางมี

น ้าพริกมะขามสด น ้าพริกกะปิ ภาคอีสานมีน ้าพริกปลาร้า ภาคใตมี้น ้าพริกระก า น ้าพริกไตปลา เป็นตน้ 

2) แกงผกัรวมต่าง ๆ เช่น ภาคเหนือและมีแกงแค ในแกงแคจะมีสมุนไพรต่าง ๆ เช่น ข่า 
หอมใหญ่ มะแข่น ใบพริก ผกัชะอม ใบมะระข้ีนก ชะพลู ผกัเผด็ ภาคกลางจะมีแกงส้มหลายอยา่ง เช่น แกง
ส้มผกัรวม แกงส้มผกับุง้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ เช่น แกงอ่อม เป็นตน้ 

3) ย  า คนไทยนิยมกินย  า ย  าแต่ละภาคจะไม่เหมือนกนั การท่ีเอาผกัหลาย ๆ อยา่งมาจ้ิมกิน
กบัน ้าพริกหากเบ่ือ ก็มีกลยทุธ์อีกแบบหน่ึง โดยน าผกัหลาย ๆ อยา่งมาผสมกนัและใส่รสชาติเปร้ียว เผด็ เค็ม 
และรสชาติอ่ืน ๆ อาจใชเ้น้ือปลาหรือกุง้ก็ได ้ 

4) ลาบ เน้ือสัตวทุ์กชนิด สามารถน ามาท าเป็นลาบได ้ลาบท่ีนิยม เช่น ลาบปลา ลาบหมู 
ลาบเน้ือ ลาบปลาดุก ฯลฯ ลาบทุกชนิดจะตอ้งมีผกัเขา้มาควบคู่กนั เช่น ตะไคร้ หอม ใบโหระพา 

5) การปรับธาตุ เป็นเร่ืองท่ีน่าสนใจอีกอยา่งหน่ึง การแพทยแ์ผนไทยมีทฤษฎีการปรับธาตุ 
4 ดิน น ้ า ลมไฟ สมุนไพรท่ีใช้ในยาเบญจกูล หรือยาปรับธาตุ 4 เช่น ชะพลู ชะค้าน เหง้าขิงแห้ง ดีปลี 
เจตมูลเพลิงแดงกลายเป็นส่วนประกอบของอาหาร แสดงว่าคนไทยรู้จกัท่ีจะเอาความรู้ท่ีจะรักษาโรคไป
ประกอบอาหารหรือใช้ยามาเป็นอาหารว่าง เช่น เม่ียงค า จะมีชะพลู ขิง มะนาว อยูด่ว้ย ชะพลูมีรสเผด็ร้อน 
ช่วยในการปรับธาตุน ้าขิงรสเผด็ใชใ้นการปรับธาตุลม มะนาวรสเปร้ียวช่วยในการปรับธาตุน ้ า เปลือกมะนาว
รสขมช่วยในการปรับธาตุไฟ  น่ีคือรูปแบบการกินอาหารว่างท่ีมีความคิดพื้นฐานมาจากการปรับธาตุ   ซ่ึงก็
คือการบ ารุงสุขภาพนัน่เอง (เพญ็นภา ทรัพยเ์จริญ, 2542 : 90-91) 
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6) อาหารพื้นบา้น เป็นภูมิปัญญาในการรับประทานท่ีสืบทอดกนัมาทุกภูมิภาค แต่ละแห่ง
ก็จะแตกต่างกนัไปตามสภาพของภูมิประเทศ ภูมิอากาศ พืชผกัผลไมข้องแต่ละภาค 

อาหารพืน้บ้านภาคกลาง มกัมีรสเปร้ียว รสหวาน รสเค็ม และรสเผด็ อาหารหลกัของภาคกลางคือ 

ขา้ว พืชผกัท่ีบริโภคกบัน ้ าพริกหลายรูปแบบ   นอกจากน ้ าพริกแลว้ยงัมีแกงและย  า  เช่น แกงส้มดอกโสน 

แกงส้มดอกแค แกงเลียง ย  าดอกขจร ย  าเกสรดอกชมพู่ กบัขา้วจะมีหลากหลาย ทั้งแกงใส่กะทิและแกงไม่ใส่

กะทิ 

อาหารพืน้บ้านภาคเหนือ มีรสอ่อนหรือมีรสเผด็บา้ง รสเค็ม รสเปร้ียว แต่ไม่หวานจดั มีอาหารหลกั

คือ ขา้วเหนียวและขนมจีน (น ้ าเง้ียว)  โดยมีวิธีรับประทานคือ ขา้วเหนียวร้อน ๆ กอ้นเล็ก ๆ คลึงท่ีปลายน้ิว 

การคลึงขา้วเหนียวเบา ๆ ท าให้ขา้วเหนียวนุ่ม จ้ิมกบัน ้ าพริก และตามดว้ยผกั เป็นการรับประทานแบบค่อย

เป็นค่อยไป ไม่ท าใหผู้บ้ริโภคอึดอดัหรือปวดทอ้ง อาหารท่ีนิยมรับประทาน เช่น แกงแค แกงฮงัเล แกงโฮะ 

อาหารพื้นบ้านภาคอีสาน จะมีรสเผ็ด รสเค็ม รสเปร้ียว ชาวอีสานจะรับประทานข้าวเหนียวกับ

อาหารพื้นบา้นท่ีมีรสจดัและน ้ าน้อย อาหารพื้นบา้นภาคอีสาน เช่น ซุบมะเขือ ซุบหน่อไม ้ส้มต า ลาบ กอ้ย 

เป็นตน้ 

เป็นท่ีน่าสังเกตวา่อาหารบางชนิดของภาคอีสานกลายเป็นอาหารพื้นบา้นไทยโดยรวม เน่ืองจากหา

ซ้ือไดท้ัว่ไป ราคาไม่แพง รสอร่อย อาหารท่ีวา่น้ีคือ ส้มต า ลาบ น ้าตก ซุบหน่อไม ้การรับประทานอาหารภาค

อีสานจะมีผกัพื้นบา้นควบคู่เสมอ 

อาหารพืน้บ้านภาคใต้ จะมีรสเผด็ รสเค็ม รสเปร้ียว ภาคใตเ้ป็นภาคท่ีมีอากาศชุ่มช้ืน ฝนตกตลอดปี 

อยูใ่กลท้ะเล จึงรับประทานปลาและอาหารทะเล พืชพรรณผกัของภาคใตมี้มากมายหลากหลายชนิด และคน

ใตก้็น าผกัพื้นบา้นมารับประทานกบัอาหารหลกั ซ่ึงมีรสร้อน เผด็ กล่ินฉุนของเคร่ืองเทศไดอ้ยา่งเหมาะสม มี

ผลดีต่อสุขภาพมาก เน่ืองจากฝนตกชุกตลอดปี อากาศร้อนช้ืน ท าให้เป็นหวดัไดง่้าย การรับประทานอาหาร

เผด็ร้อนจะท าใหร่้างกายอบอุ่น ป้องกนัความเจ็บป่วยไดดี้ อาหารหลกัของชาวใตเ้หมือนภาคกลางคือขา้วเจา้ 

ซ่ึงรับประทานกบัแกงเหลือง แกงไตปลา และน ้ าพริก โดยมีผกัแกลม้เต็มจานใหญ่ ตั้งเคียงขา้งน ้ าพริก และ

แกงส่วนใหญ่จะไม่ใส่กะทิ (ปฬาณี ฐิติวฒันา, 2542 : 49-51) 

วฒันธรรมการบริโภคน ้าพริกกบัผกัพื้นบา้น และอาหารพื้นบา้นของแต่ละภาคเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ

ตนของแต่ละทอ้งถ่ิน ซ่ึงมีพืชสมุนไพรชนิดต่าง ๆ เป็นเคร่ืองปรุงหรือเคร่ืองแกง หรือเคร่ืองเคียงส าหรับ

อาหารแต่ละชนิด เช่น กระเทียม ขิง พริกสด ข่า ตะไคร้ เป็นตน้ 
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2.1.2 การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรในชีวติประจ าวนั  

เราสามารถใชป้ระโยชน์ของสมุนไพรในดา้นประโยชน์ใชส้อยในชีวติประจ าวนั ดงัน้ี 

1) พชืทีใ่ช้ห่อ รัด มัด ร้อย เคร่ืองจักรสานและทีมุ่งหลงัคา 

หลายคนคงรู้จกัใบตองกลว้ยท่ีน ามาใชป้ระโยชน์สารพดั ไม่ว่าจะเป็นการห่อขนม การท าบายศรีสู่
ขวญัในทอ้งถ่ินชนบท หรือภาคเหนือนิยมน าใบตองกลว้ยมาทบัดว้ยความร้อนจนแห้ง น ามามวนบุหร่ีสูบ
หรือทางใตน้ าใบจากมามวนเป็นบุหร่ีสูบเช่นกนั นอกจากน้ียงัมีใบไมอ่ื้น ๆ เช่น ใบพลวง ใบเหียง น ามาห่อ
พืชผล และน ามาสานเป็นแผน่ใชมุ้งหลงัคาได ้หรือการมดัร้อยท่ีใชไ้มไ้ผ ่เช่น มดัผกั มดัตน้ขา้ว มดัตน้หอม 
กระเทียม  นอกจากน้ียงัใช้สานตะกร้า กระบุง ภาชนะต่าง ๆ จนกลายเป็นอาชีพอย่างเป็นล ่าเป็นสัน ซ่ึง
บางคร้ังแทนท่ีจะใชเ้ป็นภาชนะใส่ของ กลบัน าไปท าเป็นเคร่ืองประดบับา้นอีกดว้ย 

 

2) พชืทีใ่ช้สระและบ ารุงเส้นผม 
ในสมยัท่ียงัไม่มีแชมพูสระผม ในหมู่บา้นต่าง ๆ ได้น าพืชผกัมาใช้ในการท าความสะอาดเส้นผม 

ไดแ้ก่ มะกรูดยา่งไฟ ฝักส้มป่อยยา่งไฟ มะขาม ลูกมะเฟือง ใบหม่ี ใบรางจืด น าทั้งหมดมาตม้รวมกนัจะเป็น
น ้ายาสระผมท่ีมีคุณค่า คุณสมบติัของพืชเหล่าน้ี ไดแ้ก่ มะกรูด มีกล่ินหอม ขจดัรังแค ไม่คนัศรีษะ ผมล่ืนเป็น
มนั ส้มป่อย มีกล่ินหอมเยน็ มะขาม ช่วยช าระลา้งเหง่ือไคลให้สะอาดหมดจด มะเฟือง ท าให้ผมด าเป็นมนั 
เส้นผมไม่กรอบแดง รางจืดท าใหผ้มล่ืนเป็นมนั ไม่ร่วง ใบหม่ี ท าใหเ้กิดฟอง เมือกล่ืน และมีกล่ินหอม 

3) พชืผกัทีใ่ช้ฆ่าแมลง ก าจัดศัตรูพชื 

จากปัญหาสารเคมีแพร่ระบาด จนท าลายพืชผกัตามแหล่งธรรมชาติไปจ านวนไม่นอ้ยนั้น จึงมีการ

เสนอใหน้ าพืชผกัมาใชก้ าจดัแมลง พืชผกัท่ีน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลาย ไดแ้ก่ สะเดา ข่า และตะไคร้หอม  โดยมี

ตวัอย่างวิธีท าคือ น าสมุนไพรแต่ละอย่าง ๆ ละ 1 กิโลกรัม หั่น ต า ผสมน ้ า 1 ปีบ ถ้าตอ้งการข้นให้ผสม

ผงซกัฟอก 1 ชอ้น น าไปฉีด กรณีไม่มีข่า ตะไคร้ สามารถใชส้ะเดาเพียงอยา่งเดียวก็ได ้โดยเพิ่มปริมาณสะเดา 

ใชใ้บ เมล็ด และเปลือก  

4) สมุนไพรทีใ่ช้เป็นเคร่ืองส าอาง 

คนไทยมีการใช้สมุนไพรเพื่อเพิ่มความงามให้แก่ผิวพรรณร่างกายมานานแล้ว  ซ่ึงเรามกัเรียกว่า 

เคร่ืองส าอางสมุนไพร จะเห็นได้ว่า ไม่มีการก าหนดนิยามของค าว่า “เคร่ืองส าอางสมุนไพร” ไวเ้ป็นการ

เฉพาะ แต่ความหมายท่ีเป็นท่ีเขา้ใจและรู้หรือรับทราบโดยทัว่ไป หมายถึง เคร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของ

สมุนไพร ครอบคลุมถึงรูปแบบต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่ผลิตภณัฑ์ท่ีประกอบดว้ยสมุนไพรทั้งหมด เช่น ผงขดัหน้า 

ขดัผิว หรือก่ึงสมุนไพร เช่น แชมพูผสมมะกรูดหรือว่านหางจระเข้  หรือมีส่วนผสมของสารสกัดจาก

สมุนไพรเป็นส่วนผสมอยู ่เช่น โลชัน่บางชนิดท่ีมีส่วนผสมของสารสกดัจากขมิ้น 
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5) พชืผกัทีใ่ช้ท าสีผสมอาหารและย้อมผ้า 

เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่มของคนสมยัก่อนเกิดจากการทอโดยฝีมือชาวบา้นเอง  โดยน าฝ้ายมาผา่นกรรมวิธี

ต่าง ๆ จนไดอ้อกมาเป็นเส้นดา้ย หรือผา้ท่ีน ามาทอเป็นผืน เส้นฝ้ายน้ีถูกน ามาคลุกเคลา้กบัพืชผกัหลายชนิด 

เพื่อให้ไดสี้สันต่าง ๆ แต่เดิมชาวบา้นจะคุน้กบัสีน ้ าเงินจากครามหรือฮ่อม  สีกากีจากเปลือกมะพร้าว หรือสี

เหลืองจากขมิ้น จนกระทัง่ปัจจุบนัท่ีใช้สีเคมีมาตีตลาดจนสีธรรมชาติหายไป ปัจจุบนัองค์กรเอกชนหลาย

แห่งไดส่้งเสริมชาวบา้นหันกลบัมาฟ้ืนฟูภูมิปัญญาส่วนน้ี ซ่ึงจะส่งเสริมควบคู่กบัการทอผา้ น ารายไดม้าสู่

ครอบครัว โดยเนน้กลุ่มสตรีตามชนบท สีธรรมชาติน้ียงัใชเ้ป็นสีผสมอาหาร เคร่ืองด่ืมอีกดว้ย  

 นอกจากน้ี ยงัใช้พืชผกัต่าง ๆ มาเป็นอาหารสัตวเ์ล้ียงนอกเหนือจากเป็นอาหารแก่มนุษยแ์ล้ว  

โดยเฉพาะในชนบท ผกัท่ีน ามาใช้ประโยชน์ ได้แก่ ผกัแพว ผกัโขม บุก มะละกอ หยวกกลว้ย (กระทรวง

สาธารณสุข, 2540 : 18-20) 
 

2.1.3 ประเพณ ีพธีิกรรม และความเช่ือในการใช้สมุนไพร 

พืชผกัสมุนไพรจากธรรมชาติช่วยหล่อเล้ียง รักษาชีวติและสุขภาพของมนุษยชาติมายาวนาน ซ่ึงการ

ใช้สมุนไพรในยุคดั้ งเดิมมิได้มุ่งหวงัเพียงผลทางสุขภาพกาย หรือเป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลักษณ์ใน

กระบวนการรักษาทางจิตใจเท่านั้น แต่ยงัใช้พืชผกัสมุนไพรต่าง ๆ ในประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ (เพ็ญนภา 

ทรัพยเ์จริญ, 2537 : 10) ดงัเช่น 

1)  ความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองพืชผัก ข้อห้ามและข้อแนะน าในการบริโภค  กล่าวคือ พืชผกับาง

ชนิดถูกห้ามบริโภคในกลุ่มคนบางกลุ่ม ในขณะเดียวกนักลบัถูกแนะน าให้บริโภคพืชผกัอีกชนิดหน่ึง  โดย

เช่ือวา่ พืชผกับางอยา่งรับประทานเขา้ไปแลว้จะเกิดโทษ ในขณะท่ีพืชผกับางอยา่งรับประทานเขา้ไปจะเกิด

ผลดี ข้อห้าม ขอ้เสนอแนะเหล่าน้ีมกัจะน าไปใช้กับกลุ่มบุคคลท่ีมีลกัษณะพิเศษ เช่น หญิงตั้งครรภ์ห้าม

รับประทานบอน จะท าให้สายรกเป่ือย ห้ามรับประทานผกัแว่น จะท าให้รกพนัคอเด็ก ปวดทอ้งนาน ห้าม

รับประทานกลว้ย จะท าให้รกติด ฯลฯ ขอ้ห้ามเหล่าน้ีมกัอา้งว่าจะมีผลกระทบต่อเด็กในครรภ์ทั้งส้ิน หรือ

หญิงหลงัคลอด ห้ามรับประทานผกัเยน็ เช่น แตงทุกชนิด ผกัท่ีแนะให้รับประทาน ไดแ้ก่ ปลีกล้วย ต าลึง 

ขนุนอ่อน เพราะจะใหน้ ้านมมาก หรือผูมี้คาถาอาคม ห้ามรับประทานผกับางชนิด เพราะจะท าให้คาถาอาคม

เส่ือมลง เช่น มะขามป้อม น ้ าเตา้ เป็นตน้ ขณะเดียวกนัจะใชส้้มป่อยในพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น การลา้งเสนียด

จญัไร 

2)  ประเพณี พิธีกรรมในท้องถิ่น ประเพณีหลายอยา่งน าพืชผกัมาเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ประเพณี

สงกรานต ์นิยมน าส้มป่อยมาใส่ในน ้าเพื่อสรงน ้าพระพุทธรูป และใชร้ดน ้าด าหวัผูใ้หญ่เพื่อขอพรและขอขมา
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ลาโทษ อีกทั้งเช่ือวา่ ส้มป่อยจะช่วยปลดปล่อยส่ิงชัว่ร้ายทั้งหลายให้ออกไป นอกจากน้ียงัใชข้มิ้นซ่ึงเช่ือว่า

เป็นตวัแทนของพระพุทธเจา้ ส้มป่อยใช้ในงานพิธีศพทางภาคเหนือ ดว้ยเช่ือว่าจะช่วยขจดัความทุกข์โศก

ออกไป ในพิธีงานศพ พืชผกัหลายชนิดท่ีมีลกัษณะเป็นเส้นสายยาวใยจะถูกห้ามมาท าเป็นอาหาร เพราะ

ลกัษณะใยยาวจะโยงใยท าใหเ้กิดการลม้ตายต่อกนัไป เช่น ยอดฟักทอง ต าลึง เป็นตน้ 

3)  พธีิกรรมการสืบชะตา เป็นพิธีกรรมท่ีท าส าหรับคนแก่ คนเจบ็ป่วย เพื่อให้หายและมีอายุ

ยนืยาวต่อไป จะใชห้น่อกลว้ย หน่อออ้ย เพราะเป็นพืชท่ีปลูกแลว้ข้ึนเร็ว ติดเร็ว อนัท าให้หายจากการเจ็บป่วย 

หรือใชต้ะไคร้และใบคา น ามาฟ่ันเป็นเชือก เรียกวา่ คาเขียว น าไปพนัรอบตน้โพธ์ิ (ทางเหนือเรียกตน้สะหรี) 

เช่ือวา่จะท าใหค้งอยู ่(คาอยู)่ 

4)  การสะเดาะเคราะห์ เป็นพิธีท่ีท าพร้อมกบัการสืบชะตา หรือแยกท า มกัท ากบัคนป่วยเพื่อ

ขจดัปัดเป่าความเจบ็ป่วยใหห้มดไป ในพิธีจะมีการท าสะดวง (น ากาบกลว้ยมาท าเป็นกรอบส่ีเหล่ียมใชไ้มไ้ผ่

แหลมยาวสอดสลบัท าให้เป็นตาราง บุดว้ยใบตอง บรรจุอาหารคาวหวาน ป้ันตวัสัตวต่์าง ๆ ซ่ึงถือเป็นการ

อุทิศส่วนกุศลให้กบัส่ิงท่ีมารบกวนผูป่้วย)  ทั้งน้ีจะน าใบไมม้าใส่ดว้ยคือยอดส้มป่อย ยอดมะขาม ซ่ึงยอด

มะขามก่อใหเ้กิดความเกรงขาม ขามกลวั และยอดส้มป่อยคือการปลดปล่อย 

ความเช่ือต่าง ๆ เหล่าน้ีมีการปฏิบติัสืบทอดกนัมานาน และถ่ายทอดไปสู่ลูกหลาน จากรุ่นหน่ึงไปสู่

อีกรุ่นหน่ึง กลายเป็นความเช่ือสืบต่อกนัมา (กระทรวงสาธารณสุข, 2540 : 21-23)  

5)  การส่งเสริมสุขภาพหญิงหลังคลอด (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย, 2540 : 50-64) มีหลาย

วธีิแต่ละวธีิเก่ียวขอ้งกบัพืชสมุนไพรทั้งส้ิน ไดแ้ก่  

-  การอยู่ไฟ เป็นประเพณีดั้งเดิมโดยจะมีการเตรียมอยู่ไฟ เช่น การน าไมไ้ผ่มาลอ้มบา้น

เพื่อป้องกนัฝีกระสือ ใชใ้บหนาดหรือไพลเพื่อป้องกนัผร้ีาย ผป่ีา และผบีา้นต่าง ๆ  

เม่ือพน้ระยะหลงัคลอดก็จะมีการอาบน ้ าตม้สมุนไพร ทาตวัดว้ยขมิ้น ป้องกนัการอกัเสบ

และบ ารุงผวิพรรณไปในตวั  ในการอยูไ่ฟหลงัคลอด มีการเตรียมแคร่ เตรียมฟืนส าหรับการอยูไ่ฟ โดยเช่ือวา่ 

ความร้อนจะช่วยกระตุน้ให้มดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน สร้างความอบอุ่นช่วยให้สุขภาพมารดาแข็งแรง ช่วยให้แผลฝี

เยบ็แหง้เร็วข้ึน และเป็นการฆ่าเช้ือดว้ยความร้อนไปดว้ย การนอนนิยมใชก้ระดานแผน่เดียว ตะแคงเขา้หาไฟ

ใหท้อ้งยบุเร็ว ๆ ความเช่ือเช่นน้ี และประเพณีน้ีอยูค่งมีอยูใ่นชนบทหลาย ๆ ท่ี 

อาหารส าหรับมารดาหลงัคลอด เช่น ขา้วซ้อมมือ แกงเลียง ต าสั่ว หวัปลี เป็นตน้ เช่ือว่า

ช่วยใหมี้น ้านมดี งดอาหารแสลง เช่น ของสด ของคาว ป้องกนัไม่ใหส้ารพิษถ่ายทอดสู่บุตร 

-  การประคบสมุนไพร คือเอาสมุนไพรหลาย ๆ อย่างมาห่อรวมกนั ส่วนใหญ่จะเป็นยา

สมุนไพรท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหย เม่ือถูกความร้อนจะระเหยออก เช่น ไพร ขมิ้นชัน ขมิ้นออ้ย เถาเอ็นอ่อน 
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ตะไคร้ มะกรูด การบูร สมุนไพรเหล่าน้ีรักษาอาหารเคล็ดขดัยอก บางชนิดช่วยดูดความร้อน เช่น ขา้วเหนียว

หุงกบัเกลือ เป็นตน้ หลงัคลอดคนสมยัโบราณและปัจจุบนัในบางท่ีก็ยงันิยมประคบสมุนไพรอยู ่โดยประคบ

ท่ีทอ้ง ทอ้งนอ้ย ตามตวัให้เลือดลมเดินสะดวกหลงัจากทอ้งมานาน 

-  การน่ังถ่าน หมายถึง การให้หญิงหลงัคลอดนัง่บนเตาถ่านท่ีโรยสมุนไพรบดเป็นผง 

เพื่อรมควนัท่ีแผลบริเวณช่องคลอด เพื่อขบัน ้ าคาวปลาให้ออกมาให้หมด ช่วยให้มดลูกเขา้อู่เร็วข้ึน ช่วยให้

แผลแห้งเป็นการฆ่าเช้ือดว้ยความร้อนและท าให้ช่องคลอดกระชบั ตวัยาสมุนไพรน้ีน ามาบดเป็นผงรวมกนั 

ไดแ้ก่ ใบหนาด ผวิมะกรูด วา่นน ้า ก ายาน และใบคนทีสอ 

-  การอาบสมุนไพร หมายถึง การน าสมุนไพรสดหรือแห้งหลาย ๆ ชนิดมาตม้รวมกนั

แลว้เอาน ้าท่ีตม้นั้นมาอาบหญิงหลงัคลอดหรือผูป่้วย เพื่อท าให้จิตใจผอ่งใสคลายความตึงเครียด สดช่ืน และ

ยงัสามารถบ าบดัโรคบางอยา่งไดด้ว้ย เช่น โรคผวิหนงั อาหารปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ หวดั คดัจมูก เสริมสุขภาพ

มารดาหลงัการอยู่ไฟ ตวัยาสมุนไพรท่ีใช ้ไดแ้ก่ เหงา้ไพร วา่นนางด า ว่านชกัมดลูก ใบมะกรูดเอากา้นออก 

และการบูร 

-  การเข้ากระโจม หมายถึง การน าสมุนไพรสดหรือแห้งหลาย ๆ ชนิดมาตม้ในกระโจม

เอาไอน ้ าอบ ซ่ึงเป็นวิธีโบราณของหญิงหลงัคลอดหรือผูป่้วย คือ หลงัจากท่ีมารดาหลงัคลอดทรมานอยู่ไฟ

บนกระดานแผน่เดียวมาหลายวนัจนครบก าหนดท่ีตอ้งช าระร่างกาย เอาเหง่ือท่ีหมกัหมมอยูอ่อกให้สะอาด 

แทนท่ีจะอาบน ้ าเย็น คนโบราณก็ให้อบและอาบน ้ าร้อนท่ีมีสมุนไพรรวมกันจัดไวใ้นกระโจม เคร่ือง

สมุนไพรในกระโจม ได้แก่ ใบมะกรูด ใบมะนาว ใบส้มป่อย ใบข่า ใบตะไคร้ ใบมะขาม ใบหนาด ใบ

พลบัพลึง ผกับุง้แดง ใบส้มเส้ียว และการบูร ส่ิงละ 1 ส่วน ปัจจุบนัการอบไอน ้ าดว้ยสมุนไพรก าลงักลบัมา

เป็นท่ีนิยมอยา่งแพร่หลายทั้งในหมู่คนไทยและชาวต่างประเทศ 

-  การทบัหม้อเกลอื หมายถึง การเอาเกลือตวัผูห้รือเกลือสมุทรใส่หมอ้ตั้งไฟให้ร้อน แลว้

มาวางบนสมุนไพรท่ีเตรียมไว ้ห่อผา้แลว้น ามาประคบท่ีส่วนต่าง ๆ ของหญิงหลงัคลอด ประโยชน์ในการท า

เพื่อท าให้มดลูกเขา้อู่ไดส้นิทมากข้ึน ลดไขมนัหน้าทอ้ง หน้าทอ้งยุบเร็ว แกอ้าการปวดเม่ือย เคล็ดขดัยอก 

การทบัหมอ้เกลือน้ีใหท้  าติดต่อกนั 3-5 วนั ท าคร้ังละไม่เกิน 2 ชัว่โมง และควรท าตอนเชา้ ส าหรับการคลอด

ท่ีตอ้งใชก้ารผา่ตดั หรือท าหมนั หา้มทบัหมอ้เกลือ ถา้จะท าตอ้งหลงัผา่ตดัไปแลว้ 1 เดือน 

พืชสมุนไพรจากธรรมชาติ นอกจากจะช่วยหล่อเล้ียง รักษาชีวิต และสุขภาพของมนุษยม์าเป็นเวลา

ยาวนานอย่างสืบทอดและต่อเน่ือง ยงัใช้เป็นสัญลักษณะในกระบวนการรักษาทางจิตใจ การประกอบ

พิธีกรรม ศาสนา และไสยศาสตร์ รวมทั้งการสวดมนตใ์นหลายประเทศทัว่โลก 
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2.2 ประเพณแีละพธีิกรรมของไทย 

ประเพณีและพิธีกรรมเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรม สะท้อนให้เห็นวิถีการด าเนินชีวิต อารมณ์ 

ความรู้สึกนึกคิด  ตลอดจนความรู้และการปรับตวัของคนในสังคมหน่ึง ๆ ประเพณีและพิธีกรรมเป็นเคร่ือง

ยึดเหน่ียวคนในสังคมให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมัน่คง มีชีวิตท่ีสุขสบาย ไม่ขดัแยง้หรือแตกแยกกันจนขาด

เอกภาพ ประเพณี พิธีกรรมไทยก็เช่นกัน มีแบบแผนการประพฤติปฏิบัติและการกระท าท่ีสืบต่อจนมี

ลกัษณะเฉพาะของวถีิชีวติและสังคมไทย (ประมวลสาระชุดวิชาไทยคดีศึกษา สาขาศิลปะศาสตร์ หน่วยท่ี 8-

15, 2546 : 7-35) 

2.2.1 ความหมายของประเพณแีละพธีิกรรม 

โดยทัว่ไปค า “ประเพณี พิธีกรรม” จะใชค้วบคู่กนั เพราะมีความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการกระท า

และการประพฤติปฏิบติั ถา้แยกค าเป็น 2 ค า จะมีความหมายดงัน้ี 

ประเพณี คือส่ิงท่ีนิยมถือประพฤติปฏิบติัสืบต่อกนัมาจนเป็นแบบแผน หรือตามแบบอย่างท่ีได้

ก าหนดข้ึน เช่น ประเพณีเก่ียวกบัพุทธศาสนา จะมีแบบแผนการปฏิบติัของชาวพุทธเป็นแบบเดียวกนัและ

กระท าสืบต่อกนัมา เช่น ประเพณีการท าบุญ ตกับาตร การสวดมนต ์ฯลฯ 

พธีิกรรม คือวธีิการท่ีกระท าเพื่อใหเ้กิดผลสัมฤทธ์ิ หรือมีผลส าเร็จตามความตอ้งการ เป็นการกระท า

ของบุคคล เม่ือเป็นท่ียอมรับในสังคมก็จะก าหนดเป็นแบบแผนการกระท าของส่วนร่วม กลายเป็นประเพณี

ของสังคมซ่ึงสมาชิกในสังคมรับมาปฏิบติัร่วมกนั 

จึงกล่าวไดว้า่ ประเพณีและพิธีกรรมเป็นรูปแบบการประพฤติปฏิบติัหรือการกระท าของบุคคลหรือ

ส่วนร่วม มีความสัมพนัธ์กบัวิถีชีวิต ความรู้สึกนึกคิดและความเช่ือของคนไทย ซ่ึงสะสมเป็นความรู้ และ

ประพฤติปฏิบติั มีการถ่ายทอดสืบต่อมาเป็นมรดกของสังคมไทยแก่คนรุ่นต่อ ๆ มา 

2.2.2 ลกัษณะของประเพณแีละพธีิกรรม 

ประเพณีและพิธีกรรมมีความสัมพนัธ์เก่ียวเน่ืองกบัชีวิต พิธีกรรมเป็นองค์ประกอบหน่ึงในส่ีของ

ประเพณี ซ่ึงประกอบดว้ย แนวคิด พิธีกรรม สมาชิก และการเฉลิมฉลอง 

1) แนวคิด คือหลกัการหรือความเช่ือท่ีแสดงออกปรากฏเป็นประเพณี เป็นแบบแผนการประพฤติ

ปฏิบติัท่ีสมาชิกในสังคมจะกระท าตามเพื่อใหชี้วติและสังคมส่วนรวมมีความสุขสงบ มีชีวติท่ีดีและมัน่คง 

2) พิธีกรรม คือ วิธีการกระท า มีขั้นตอน รูปแบบ กรรมวิธีท่ีก าหนดไว ้มีบุคคลท่ีไดรั้บการยอมรับ

หรือเช่ือว่าเป็นผูมี้ความสามารถเป็นแกนกลาง เรียกว่า เจ้าพิธี ท าหน้าท่ีเป็นตวักลางหรือเป็นตวัแทน

ผูเ้ขา้ร่วมพิธี 
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3) สมาชิก คือผูเ้ขา้ร่วมอยูใ่นประเพณี ตั้งแต่ 2 คนข้ึนไปจนถึงหม่ืนคนแสนคน อาจเป็นบุคคลซ่ึงมี

ความสัมพนัธ์สนิทสนมหรือเป็นคนแปลกหนา้กนัก็ได ้

4) การเฉลิมฉลอง คือการจดักิจกรรมหรือการละเล่นท่ีสนุกสนานร่ืนเริง หรือการแสดงความยินดี 

ความเบิกบานใจ เช่น การร้องร าท าเพลง การแสดงมหรสพต่าง ๆ การจุดดอกไมไ้ฟ การกินเล้ียง เป็นตน้ 

 ประเพณีส่วนใหญ่จะมีองค์ประกอบทั้ง 4 ประการ อาจจะเน้นองค์ประกอบใดเป็นส าคญั หรือ

ลดทอนองคป์ระกอบบางประการก็ได ้ข้ึนอยู่กบัความคิด ค่านิยม ความสนใจและความเช่ือของบุคคลหรือ

คนท่ีอยู่ร่วมกนัในสังคม เช่น ประเพณีเก่ียวกบังานนกัขตัฤกษ์ข้ึนปีใหม่  ในสมยัสุโขทยัและอยุธยา มี พิธี

ตรียัมปวาย ซ่ึงรับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ มี พิธีโล้ชิงช้า เพื่อตอ้นรับพระอิศวรท่ีเสด็จมาเยือนโลก

มนุษยปี์ละคร้ัง ปัจจุบนัไม่มีประเพณีท านองน้ีแลว้ 

 ส าหรับการท าพิธีกรรม เป็นพิธีการท่ีจัดข้ึนโดยมุ่งหวงัให้เกิดผลส าเร็จ การท าพิธีกรรมจึง

ตอบสนองจิตใจ ท าให้มีขวญัก าลังใจดี และมีจิตใจท่ีสบายมั่นคง โดยเช่ือว่าจิตใจ มีอิทธิพล และมี

ความสัมพนัธ์กบัร่างกาย พิธีกรรมยงัสะทอ้นแนวคิดท่ีแสดงออกดว้ยสัญลกัษณ์ ประกอบดว้ยอุปกรณ์ ซ่ึง

เป็นวสัดุต่าง ๆ ท่ีใช้ในพิธีกรรม กิริยาท่าทางของเจา้พิธีหรือผูร่้วมพิธี และ ถอ้ยค าภาษาท่ีใช้พิธีกรรม เช่น 

การอธิษฐาน การร่ายคาถาเวทยม์นต์ การสวด เป็นตน้ ส าหรับในการวิจยัคร้ังน้ีเน้นอุปกรณ์วสัดุท่ีใช้ใน

ลกัษณะของพืชสมุนไพรท่ีน ามาใชป้ระกอบพิธีกรรมตามประเพณี 

 พิธีกรรม มีการแบ่งประเภทตามแนวคิดในการกระท า เช่น พิธีกรรมตามปฏิทิน หรือพิธีกรรมใน

เทศกาลต่าง ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนและหมุนเวียนกนัเป็นประจ า เป็นเหตุการณ์ท่ีมีความส าคญัต่อบุคคลหรือหมู่คณะ 

พิธีกรรมเก่ียวกบัชีวติ เป็นพิธีกรรมท่ีกระท าในช่วงท่ีชีวติเปล่ียนแปลงสถานภาพ พิธีกรรมรักษาโรค เป็นพิธี

ท่ีมีแนวคิดเพื่อแกไ้ขความเจ็บป่วยดว้ยวิธีการขจดัปัดเป่าส่ิงร้าย ตามความเช่ือวา่เกิดจากการกระท าของวตัถุ

หรือภูตผมีารังควาน 

 นอกจากน้ีอาจแบ่งประเภทเป็น พิธีกรรมของบุคคล พิธีกรรมของหมู่คณะหรือชุมชน ซ่ึงจะกระท า

แตกต่างกนัตามฐานะของบุคคลและของหมู่คณะ 

 สรุปได้ว่า ประเพณีและพิธีกรรมเป็นวฒันธรรมของสังคม มีการประพฤติปฏิบติัตามแบบแผนท่ี

ก าหนดตามความคิด ความรู้ ความรู้สึก ตลอดจนค่านิยมของสังคมท่ีเห็นว่าเป็นส่ิงดี ควรกระท า เพื่อ

เสริมสร้างใหจิ้ตใจมัน่คงและมีความสบายใจ อนัเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อการด ารงชีวติและการประกอบการงาน 

การประพฤติปฏิบติัตามประเพณี พิธีกรรมยงัก่อให้เกิดความสมานฉันทข์องคนในสังคม สังคมมีความเป็น

ปึกแผน่มัน่คงสามารถด ารงความเป็นเอกลกัษณ์ท่ีสั่งสมและสืบต่อไปอีกชา้นาน 
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2.2.3  ประเพณแีละพธีิกรรมในเทศกาลต่าง ๆ 

 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ใหค้วามหมาย “เทศกาล” วา่คราวสมยัท่ีก าหนดไวเ้ป็นประเพณี

เพื่อท าบุญและการร่ืนเริงในทอ้งถ่ิน เช่น ตรุษ สงกรานต ์เขา้พรรษา เป็นตน้ 

1)  ประเพณแีละพธีิกรรมส่วนรวม คือ ประเพณี พิธีกรรมท่ีจดัข้ึนพร้อมกนัโดยทัว่ไป ทุกภาค

ส่วนของสังคมไทย  ส่วนใหญ่เป็นประเพณีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพุทธศาสนาท่ีเป็นพื้นฐานทางสังคมไทย ไดแ้ก่  

- ประเพณีวนัข้ึนปีใหม่สากล 1 มกราคม เร่ิมปี พ.ศ.2584 

- วนัมาฆะบูชา ตรงกบัวนัเพญ็ข้ึน 15 ค ่าเดือน 3 วนัท่ีพระอรหนัต์จ  านวน 1,250 รูป มาประชุม

กนัโดยมิไดน้ดัหมาย 

- วนัสงกรานต ์วนัข้ึนปีใหม่เดิม วนัท่ี 13, 14 และ 15 เมษายน 

- วนัวสิาขบูชา วนัเพญ็ข้ึนเดือน 6 ตรงกบัวนัประสูติ ตรัสรู้ ปรินิพาน ขององคส์ัมมาสัมพุทธเจา้ 

- วนัอาสาฬหบูชา ตรงกบัวนัเพญ็ข้ึน 15 ค ่าเดือน 8 (ปฐมเทศนา) ก่อนเขา้พรรษา 1 วนั 

- วนัเขา้พรรษา ตรงกบัแรม 1 ค ่าเดือน 8 พระภิกษุจ  าพรรษาตลอดฤดูฝน 3 เดือน 

- วนัสารท (ท าบุญกลางปี) เป็นช่วงพืชผลไมใ้หผ้ลมีการท าขา้วทิพย ์(คะยาสารท) 

- ทอดกฐิน (ท าบุญกลางปี) หลงัจากออกพรรษาแลว้  โดยมีขอ้ก าหนดวา่ แต่ละวดัจะรับกฐิน

ไดเ้พียงปีละ 1 คร้ังเท่านั้น 

- วนัออกพรรษา ตรงกบั 15 ค ่าเดือน 11 

- ประเพณีลอยกระทง ตรงกบัวนัเพญ็ข้ึน 15 ค ่าเดือน 12 เพื่อบูชาพระบรมสารีริกธาตุ ขอบคุณ

แม่น ้าคงคา และตอ้นรับพระพุทธเจา้เสด็จกลบัจากโปรดพุทธมารดา 

- ประเพณีเทศน์มหาชาติ การเทศน์เร่ืองพระมหาเวสสันดรชาดก เป็นประเพณี ท่ีจดัข้ึนใน

ช่วงเวลาหลงัออกพรรษา ประมาณ 3 เดือน เพื่อให้พน้จากการทอดกฐินในช่วงเดือน 11, 12 

และเดือนอา้ย 

-    ประเพณีทอดผา้ป่า ไม่ได้ก าหนดเวลา จึงสามารถจดัได้ตลอดปี แต่พุทธศาสนิกท่ีนิยมจดั

ในช่วงออกพรรษา 

2)  ประเพณแีละพธีิกรรมท้องถิ่น 

ประเพณีทอ้งถ่ินเป็นประเพณีท่ีจดัข้ึนในแต่ละทอ้งถ่ิน  มีลกัษณะเฉพาะซ่ึงอาจจะแตกต่างกนัไปโดย

โครงสร้างทางสังคม และวฒันธรรมของทอ้งถ่ินนั้น ๆ สามารถแบ่งประเพณีทอ้งถ่ินไทยตามภาคได ้4 ภาค 

ไดแ้ก่ ประเพณีทอ้งถ่ินภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสาน และภาคใต ้ซ่ึงขอยกตวัอยา่ง ประเพณี พิธีกรรม ท่ีมี

ลกัษณะน่าสนใจ ดงัน้ีคือ :- 



25 

2.1)  ประเพณแีละพธีิกรรมท้องถิ่นภาคเหนือ 

ภาคเหนือหรือลา้นนามีประเพณีทอ้งถ่ินตามพื้นฐานโครงสร้างท่ีมีหลากหลายกลุ่มวฒันธรรม เช่น 

ชาวไทยล้ือ ไทยใหญ่ ชาวเขา เป็นตน้  ตวัอยา่งประเพณีท่ีเด่น ๆ ท่ีน่าสนใจ และเป็นท่ีนิยมในหมู่คนเหนือ 

ไดแ้ก่  

 ประเพณีสงกรานต์ หรือข้ึนปีใหม่ เร่ิมตั้งแต่วนัท่ี 13-15 เมษายน ในวนัท่ี 13 เมษายน เรียกว่าวนั 

“สังขารล่อง” มีการจุดประทดั ยิงปืนเพื่อขบัไล่ส่ิงท่ีเป็นเสนียดจญัไรให้ตามไปกบัปีเก่า ชาวบา้นท าความ

สะอาดบา้น เคร่ืองใชเ้คร่ืองนุ่งห่ม อาบน ้าช าระร่างกาย แต่งกายดว้ยเส้ือผา้ใหม่ 

- วนัท่ี 14 เมษายน เรียกวา่ “วนัเนาว”์ วนัน้ีเป็นวนัท่ีชาวบา้นจะต่ืนข้ึนแต่เชา้  จดัท าอาหารมาปรุง

เพื่อน าไปถวายพระภิกษุและอุทิศส่วนกุศลญาติพี่นอ้งท่ีล่วงลบั ตกเยน็ขนทรายเขา้วดัเพื่อก่อพระเจดียท์รายท่ี

วดั มีการรดน ้าสาดน ้ากนั 

- วนัท่ี 15 เมษายน เรียกว่า “พญาวนั” ตอนเช้าน าอาหารไปท าบุญท่ีวดั พอสายก็เอาไมไ้ปค ้าตน้

โพธ์ิ เป็นนิมิตหมายว่าได้ค  ้ าจุนพระพุทธศาสนาให้สืบทอดต่อไป ฟังเทศน์ ปล่อยนก ปล่อยปลา สรงน ้ า

พระพุทธรูป และพระเจดียท่ี์วดั เม่ือเสร็จพิธีทางวดัก็เร่ิมพิธีทางบา้น คือการไปด าหัวผูใ้หญ่ท่ีเคารพใน

ครอบครัว ครูอาจารยแ์ละผูมี้พระคุณตั้งแต่วนัท่ี 15 จนส้ินเดือนเมษายน การรดน ้ าด าหวัเป็นประเพณีในการ

แสดงออกถึงความกตญัญูกตเวทีของผูน้อ้ยและขอพรจากผูใ้หญ่ เพื่อความเป็นสิริมงคลต่อตนเอง 

ประเพณีเลีย้งขันโตก ประเพณีรับประทานอาหารดว้ยขนัโตกซ่ึงเป็นภาชนะของชาวเหนือ ขนัโตก

ท าจากไมส้ักน ามากลึงท าเชิงหรือตีนเชิง ลงรัก ลงชาด การจดังานตอ้งหาบริเวณให้เพียงพอกบัจ านวนแขกท่ี

เชิญ  ซ่ึงนอกจากจะใชท่ี้ส าหรับรับประทานอาหารแลว้ ตอ้งมีท่ีส าหรับแสดงมหรสพดว้ย 

สถานทีจั่ดประเพณเีลีย้งขันโตก 

- ท าร้ัวพิธีในการสมโภช ตกแต่งดว้ยตน้กลว้ยตน้ออ้ย ปักโดยรอบบริเวณงานมีการตกแต่งดว้ย

โคมไฟ เทียนไข ภายในปูเส่ือจนเตม็เพื่อใหแ้ขกเขา้มานัง่และชมการละเล่นรวมทั้งรับประทานอาหาร 

- อาหารส าหรับขนัโตก ได้แก่ ข้าวน่ึง ขา้วเหนียวใส่กล่อง แกงอ่อม แกงฮงัเล ไส้อัว่ แคบหมู 

น ้าพริกอ่อง เน้ือเค็ม หรือ หมูเค็มทอดหรือยา่ง ผกั อาหารเหล่าน้ีตกัใส่ถว้ยในขนัโตก ของหวานไดแ้ก่ ขนม

จอก ขนมเทียน  

การละเล่นในงานเลีย้งขันโตก 

การละเล่นเป็นการแสดงศิลปะพื้นเมือง เช่น ฟ้อนเล็บ ฟ้อนเทียน ฟ้อนดาบ เป็นตน้ การแห่ขนัโตก

เขา้ขบวน   แขกท่ีถูกเชิญเขา้สู่บริเวณพิธี   เจา้ภาพจะน าพวงมาลยัคลอ้งคอแขกทุกคน  เม่ือดนตรีข้ึนก็เร่ิม

ฟ้อนร า น าขบวน ขนัโตกเอก กล่องขา้วใหญ่ขนัโตกโท ขนัโตกเล็ก ตามเป็นแถว แขกท่ีมานัง่คอยชมปรบมือ
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ให้ระยะจนกวา่ขนัโตกเอกจะถึงแขกผูเ้ป็นประธานนัง่ จึงหยุดฟ้อน จากนั้นน าขนัโตกไปวางไวต้ามจุดแลว้

เชิญรับประทานได ้การแสดงบนเวทีใหแ้ขกไดช้มกนั เช่น ฟ้อนนอ้ยใจยา ฟ้อนชาวเขา ฟ้อนเล็บ เป็นตน้ 

ประเพณีเล้ียงขนัโตกหรือขนัโตกดินเนอร์เป็นการเชิญแขกมารับประทานอาหารแบบพื้นเมืองของ

ชาวลา้นนา มีการแสดงและการละเล่นประกอบ เพื่อสร้างบรรยากาศตามประเพณีของทอ้งถ่ินภาคเหนือ 

งานประเพณีปอยหลวง นิยมท าในเดือน 5, 6, 7 และ 8 เป็นการท าบุญฉลองงานใหญ่ เช่น ฉลอง

โบสถ ์วหิาร พระเจดีย ์มีการเตรียมงานล่วงหนา้หลายวนั ใน 3-7 วนั 

งานประเพณีปอยน้อย หรือปอยบวชลูกแกว้ (การบวชเณร) มีงาน 2 วนั ประเพณีปอยนอ้ยเป็นของ

จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 

ปอยเข้าสงฆ์ คือการท าบุญอุทิศส่วนกุศลใหแ้ก่ผูต้ายจากการคลอดบุตร ซ่ึงถือวา่มีบาปกรรมมาก 

ประเพณีสรงน ้าพระธาตุ ในวนัข้ึน 15 ค ่า เดือน 6 (พฤษภาคม) มีความคล้ายคลึงกันทัว่ไปทั้ ง

ภาคเหนือยกเว้นประเพณีสรงน ้ าพระธาตุหริภุญไชยต้องมีน ้ าพระราชทานส าหรับสรงพระธาตุ น ้ า

พระราชทานน้ีน ามาจากบ่อน ้าโบราณท่ีบนดอย ซ่ึงประชาชนถือวา่เป็นน ้าศกัด์ิสิทธ์ิ 

ประเพณีบูชาอินทขิล (จงัหวดัเชียงใหม่) เป็นประเพณีไหวห้ลกัเมืองเพื่อความเป็นสิริมงคล จะช่วย

ใหฝ้นตกตอ้งตามฤดูกาล ซ่ึงจะจดัข้ึนในช่วงเดือน 8-9 

ประเพณียี่เป็ง จงัหวดัเชียงใหม่ มีการปล่อยลอยโคม มีการจุดประทดั ดอกไมไ้ฟ งานจดัข้ึน 3 วนั 

คือวนัข้ึน 14 ค ่า ลอยโคมบูชาพระธาตุจุฬามณี จุดประทีปดอกไมไ้ฟ วนั 15 ค ่า เป็นวนัท่ีทุกบา้นจุดประทีป

โคมไฟ ท าบุญ ฟังเทศน์ ตกแต่งบา้นดว้ยตน้ไม ้ดอกไมต้ามวดัประดบัดว้ยโคมพดั 

ประเพณตีั้งธรรมหลวง การฟังเทศน์มหาชาติภาคเหนือจดัในวนัเพญ็เดือน 12 เดือนอา้ย 

2.2)  ประเพณท้ีองถิ่นภาคกลาง 

 ส าหรับงานประเพณี และเทศกาลของภาคกลาง ส่วนมากจะเหมือนกบัประเพณีและพิธีกรรมส่วน

ร่วมมีบางส่วนท่ีแยกตามประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือของแต่ละจงัหวดั ถึงแมว้่าจะเป็นเทศกาลของแต่ละ

จงัหวดั แต่ก็จะมีประชาชนของภาคกลางโดยทัว่ไปเขา้ร่วมดว้ย เช่น เทศกาลนมสัการพระพุทธบาท เทศก

ดาลพระนครคีรี เป็นตน้ ประเพณีท่ีส าคญัท่ีจะน ามากล่าวไวใ้นท่ีน้ี ไดแ้ก่ 

- เทศกาลแห่งมงักรและสิงโตทอง จงัหวดันครสวรรค ์

- เทศกาลอนุสรณ์สถาน รัชกาลท่ี 2 จงัหวดัสมุทรสงคราม 

- เทศกาลพระนครคีรี จงัหวดัเพชรบุรี 

- เทศการนมสัการพระพุทธบาท จงัหวดัสระบุรี 

- เทศกาลพระนารายณ์มหาราช จงัหวดัลพบุรี 
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- เทศกาลหุ่นฟางนก จงัหวดัชยันาท 

- ลอยกระทง 

- รับบวั บางพลี 

- แห่หลวงพอ่โต ทางน ้า 

- แข่งเรือภาคกลาง  

- ฯลฯ 

2.3)  ประเพณแีละพธีิกรรมท้องถิ่นภาคอสีาน 

 อีสานหรือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีขนาดพื้นท่ีกวา้งใหญ่ประมาณ 1 ใน 3 ของประเทศ อีสานใน

อดีตซึมซับหลักฐานทางโบราณคดีมาตั้ งแต่ยุคก่อนประวติัศาสตร์  ผ่านยุคทวารวดี พบส่ิงก่อสร้าง 

โบราณวตัถุสถานวฒันธรรมขอมหรือเขมร ต่อมามีกลุ่มวฒันธรรมไทย-ลาว ท่ีอพยพเขา้มาตั้งหลกัแหล่ง

หนาแน่นจนเกิดเป็นบา้นเมืองสืบต่อมาถึงปัจจุบนั 

 ภาคอีสานมีประเพณีท้องถ่ินมีพีกรรมท่ีเรียกว่า งานบุญในรอบปีหรือท่ีเรียกว่า “ฮีตสิบสอง” 

หมายถึง จารีตประเพณีท่ีปฏิบติักนัมาในสิบสองเดือนตามล าดบั ไดแ้ก่ 

1. เดือนเจียง งานบุญเขา้กรรม ท าบุญใหแ้ก่พระสงฆท่ี์อยูป่ริวาสกรรม 

2. เดือนยี ่งานบุญคุณลาน คือการท าบุญขา้วเปลือกในลาน 

3. เดือนสาม งานบุญขา้วจ่ี ท าเพื่อถวายภิกษุสามเณรในวนัมาฆบูชาหรือภายหลงัท านาเสร็จ 

4. เดือนส่ี งานบุญเผวส การฟังเทศมหาชาติในวนัเดียวถือวา่บุญกุศลมาก 

5. เดือนหา้ งานบุญสงกรานต ์เป็นการท าบุญเน่ืองในวนัข้ึนปีใหม่ 13-14 เมษายน 

6. เดือนหก งานบุญบั้งไฟ เป็นงานบุญบูชาอารักษ์หลกัเมืองและขอฝนต่อพญาแถน โดยมีความ

เช่ือวา่การท าบั้งไฟแลว้ฝนจะตก ในงานน้ีมีการประกวดแข่งขนับั้งไฟ 

7. เดือนเจด็ งานบุญช าระ งานบุญเพื่อช าระลา้งส่ิงอปัมงคลและอาเพศร้ายทั้งหลาย และในโอกาส

น้ีมีการท าบุญหลกับา้น หลกัเมือง ผปีู่ ตา ผบีรรพบุรุษและผตีาแฮก 

8. เดือนแปด งานบุญเขา้พรรษา 15 ค ่าเดือน 8 มีการท าบุญเล้ียงพระ เวยีนเทียน 

9. เดือนเกา้ งานบุญขา้วประดบัดิน เป็นการท าบุญอุทิศให้แก่ผูล่้วงลบัไปแล้วคล้ายกบัประเพณี

ภาคใตว้นัสารทหรือวนัชิงเปรต 

10. เดือนสิบ งานบุญขา้วสาก หมายถึง ขา้วสลากภตัร 

11. เดือนสิบเอ็ด งานบุญออกพรรษา มีการท าบุญ สวดมนต ์ฟังเทศน์ ฟังธรรม ตอนกลางคืนจุดใต้

ประทีป จุดโคมไฟ แห่ปราสาทผึ้งไปวดั บางแห่งมีพิธีไหลเรือไฟ ลอยกระทง 
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12. เดือนสิบสอง งานบุญกฐิน 

2.4)  ประเพณท้ีองถิ่นภาคใต้ 

 ภูมิประเทศภาคใตต้ั้งอยูบ่นคาบสมุทรอินเดีย เป็นส่วนแผน่ดินยื่นออกไปเป็นแหลม ตั้งอยูร่ะหวา่ง

ทะเลอนัดามนั กบัทะเลจีนใตพ้ื้นท่ี มีหลายลกัษณะคือมีท่ีราบส าหรับปลูกขา้ว มีป่าไมมี้ภูเขา มีหาดทราย 

ชายทะเล มีทะเลสาบ เกาะแก่งทั้งขนาดใหญ่และขนาดเล็กงานประเพณีภาคใต้ท่ีส าคญัเป็นท่ีรู้จกักัน

โดยทัว่ไป เช่น 

 ประเพณีชักพระหรือลากพระ  จดัข้ึนในเดือน 11 ตามความเช่ือว่าเม่ือพระพุทธองค์เสด็จกลบัจาก

โปรดพุทธมารดาลงมายงัมนุษยโ์ลกนั้นชาวเมืองมีความปิติยนิดีในการเสด็จกลบัจากสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ ของ

พระพุทธองค ์ชาวเมืองต่างก็เตรียมถวายอาหารและชาวเมืองไดพ้ากนัไปท่ีประทบัของพระองค ์โดยทัว่ไปใช้

พระพุทธรูปปางอุม้บาตร ถ้าทอ้งท่ีใดใกล้น ้ าก็ใช้แห่ทางเรือ วดับางแห่งอยู่ห่างไกลแม่น ้ าก็จะใช้รถลาก 

ประเพณีชกัพระท่ีจดังานยิง่ใหญ่มากคือ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 

 ประเพณสีารทเดือนสิบ ในทอ้งท่ีจงัหวดันครศรีธรรมราช ชุมพร และระนอง เรียกวา่วนัรับส่งตายาย 

ซ่ึงจดัข้ึนในเดือน 10 เป็นการท าบุญใหแ้ก่ผูล่้วงลบั โดยมีความเช่ือวา่ญาติท่ีตายไปมีบาปจะเป็น “เปรต” และ

ไดรั้บการปล่อยตวัจากพญายมใหม้าพบญาติบนมนุษยโ์ลก ฝ่ายญาติจะน าอาหารไปท าบุญเพื่ออุทิศผูล่้วงลบั 

 ประเพณแีห่ผ้าขึน้ธาตุ ประเพณีน้ีนิยมท ากนัในจงัหวดันครศรีธรรมราช โดยชาวเมืองไดร่้วมมือกนั

บริจาคเงินตามก าลงัศรัทธา ซ้ือผา้มาเยบ็ยาวนบัพนัหลาแลว้จดักระบวนแห่ไปวดัพระธาตุวรมหาวิหาร  เพื่อ

น าไปพนัโอบรอบองค์เจดียพ์ระบรมธาตุ  ซ่ึงจดัข้ึนในวนัเพ็ญเดือนหก ประเพณีภาคใต ้นอกจากดงักล่าว

แลว้ ยงัมีประเพณีท่ีส าคญัอีกหลายอยา่งดูในแผนภูมิงานเทศกาลและประเพณีของภาคใต ้ซ่ึงมีประเพณีอ่ืนๆ 

ท่ีส าคญั เช่น 

- งานแข่งโพนพระ จงัหวดัพทัลุง แข่งขนัตีตะ โพนในงานลากพระ 

- งานประเพณีชกัพระ จดังานใหญ่จงัหวดัสุราษฎร์ธานี งานจดัตรงกบัวนัออกพรรษา เดือน 11 

- แห่ผา้ข้ึนธาตุ จงัหวดันครศรีธรรมราช ในวนัมาฆะบูชา วนัวสิาขบูชา 

- งานประเพณีปล่อยเต่า จงัหวดัพงังา ทา้ยเมือง และจงัหวดัภูเก็ต 

- งานเทิดพระเกียรติกรมหลวงชุมพร จงัหวดัชุมพร 

- งานแข่งขนันกเขาชวา จงัหวดัยะลา และจงัหวดัสตูล 

- งานสมโภชเจา้แม่ล้ิมกอเหน่ียว จงัหวดัปัตตานี 

- งานโคมไหวพ้ระจนัทร์ หาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา 
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- งานส่งเสริมเทศกาลผลไมไ้ทย-หาดใหญ่ เทศกาลกินเจ หมายถึงกินผกัตามคนจีน มีความเช่ือว่า

กินผกัช่วยใหห้ายโรคหายภยั 

- สารทเดือนสิบ (ชิงเปรต) วนัรับตายายเป็นการท าบุญใหแ้ก่ญาติผูล่้วงลบัไปแลว้ 

2.2.4  ประเพณเีกีย่วกบัชีวติ 

1)  พธีิเกีย่วกบัการเกิด ถือเป็นเร่ืองส าคญัและเป็นอนัตรายท่ีสุดของหญิงผูเ้ป็นมารดา เพราะ

สังคมไทยในสมยัก่อนวิทยาการด้านการแพทยย์งัไม่เจริญ การคมนาคมยงัไม่สะดวก ยารักษาโรคยงัไม่

เพียงพอ หมอท าคลอดเป็นหมอกลางบา้นหมอต าแยก็หายากพิธีกรรมท่ีเก่ียวกบัการเกิดจึงข้ึนอยูก่บัความเช่ือ

และพิธีกรรมเก่ียวกบัการเกิด มี 3 ประการคือ 

- ป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัหญิงมีครรภ ์

- เพื่อใหค้ลอดง่ายไม่เป็นอนัตรายถึงแก่กรรม 

- เพื่อปกป้องรักษาทารกท่ีคลอด 

ดว้ยเหตุ 3 ประการน้ีแต่เดิมส่วนใหญ่ เป็นเร่ืองป้องกนัมิใหผ้ร้ีาย ท่ีถือวา่จะเขา้มารบกวนท าอนัตราย

แก่ทารกและมารดา จึงเกิดความเช่ือต่าง ๆ นานาขอยกตวัอย่างขอ้ห้ามคนตั้งครรภ์ในสมยัโบราณบางส่วน 

เช่น 

- หา้มหญิงมีครรภไ์ปเผาศพ หรือไปเยีย่มคนไขห้นกัไม่ได ้จะท าใหเ้สียขวญัและแสลงทางใจ 

- หา้มตกปลาหรือฆ่าสัตว ์และหา้มกล่าวเทจ็ 

- หา้มไปดูคนอ่ืนคลอดลูก เพราะจะท าใหเ้ขาคลอดไม่ได ้เป็นตน้ 

พิธีกรรมเก่ียวกบัการเกิดในสมยัโบราณตั้งแต่ก่อนคลอด ตอนคลอดและหลงัคลอด รวมทั้งการ

ก าหนดอยู่ไฟ พิธีกรรมต่าง ๆ น้ีชาวไทยไดย้ึดถือปฏิบติักนัมาแลว้ก็ค่อย ๆ เปล่ียนแปลงแกไ้ขให้เหมาะสม

กบัสภาพสังคมและส่ิงแวดลอ้ม ต่อมาดา้นการแพทยแ์ละสาธารณสุขท่ีภูมิปัญญาสากลโดยมีชาวต่างชาติเขา้

ช่วงในสมยัรัชกาลท่ี 5 ท าให้เกิดการยอมรับวิทยาการใหม่เขา้มาแทนพิธีกรรมแบบเก่า พิธีกรรมแบบเดิมก็

ค่อย ๆ หายไปในท่ีสุด 

2)  พิธีเกี่ยวกับการบวช เม่ือเด็กตดัจุกหรือโกนจุกแล้วก็เร่ิมให้เข้าศึกษาเล่าเรียนในสมยั

โบราณเด็กชายไปเรียนหนงัสือท่ีวดัถึงเกิดพิธีการบวชข้ึนเพื่อใหเ้ด็กเป็นสามเณรและศึกษาเล่าเรียนกบัพระท่ี

วดั ส่วนเด็กหญิงจึงไม่มีพิธีรีตองเท่ากบัเด็กชาย เพียงให้รู้หน้าท่ีของแม่บา้นแม่เรือนท่ีดีเท่านั้น เด็กชายเม่ือ

บวชเป็นสามเณรมีอายคุรบ 20 ปีแลว้ก็อุปสมบทเป็นพระภิกษุ 

3)  พิธีแต่งงาน เป็นการท าพิธีเพื่อให้ชายหญิงอยู่กินกนัตามประเพณีเม่ือหญิงชายมีอายุมาก

พอสมควรท่ีจะมีคู่ครอง แยกเรือนออกไปประกอบอาชีพตามล าพงั ขั้นตอนการจดัพิธีแต่งงานโดยสังเขป 
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ทาบทาม เม่ือฝ่ายชายสนใจฝ่ายหญิง ฝ่ายขายจะให้คนท่ีสนิทสนมดีไปทาบทาม ผูท่ี้จะไป

ทาบทามตอ้งมีศิลปะในการพูดชกัจูงให้ฝ่ายหญิงเห็นดี เห็นงามดว้ย เพราะการทาบทามเป็นการดูท่าทีและ

ความสมคัรใจของฝ่ายหญิงควร 

การสู่ขอ เม่ือทั้งสองฝ่ายตกลงใจ ฝ่ายชายก็จะจดัการไปสู่ขอฝ่ายหญิงโดยฝ่ายชายจะจดั “เฒ่า

แก่” ไปขอเพื่อตกลงนดัหมายเร่ืองขนัหมาก สินสอดทองหมั้นก าหนดวนัแต่งงาน 

การหมั้น เม่ือสู่ขอแล้ว ผูใ้หญ่ฝ่ายหญิงจะเรียกสินสอดทองหมั้น ซ่ึงอาจเป็นเรือนหอ 

เรือกสวนไร่นา เงินทอง เคร่ืองประดบั เช่น แหวนเพชรตามท่ีตกลงกนั 

พิธีแต่งงาน ในสมยัโบราณนิยมจดัสองวนัคือ วนัสุกดิบ วนัก่อนแต่งงานจริง เวน้แต่ใน

ปัจจุบนัรวบรัดท าพิธีในวนัฤกษ์ดีในวนัเดียว ฝ่ายชายจะน าผา้ไหวแ้ละขนัหมากไปยงับา้นเจา้สาว ซ่ึงมีทั้ง

ขนัหมากเอก และขนัหมากโท  โดยมีการแห่ขนัหมากไปบา้นเจา้สาวเพื่อเขา้พิธีการแต่งงานจากนั้นเป็นพิธี

หลัง่น ้าพุทธมนตเ์ป็นขั้นตอนต่อไป 

พิธีหลั่งน ้าพุทธมนต์ พิธีหลัง่น ้ าพุทธมนต ์พิธีหลัง่น ้ าพุทธมนตห์รือหลัง่น ้ าสังขเ์ป็นพิธีเชิญ

ท่านผูใ้หญ่มาเป็นประธานในงานน้ีมีการคล้องพวงมาลยัให้คู่บ่าวสาว แล้วสวมมงคล จุณเจิมกระแจะท่ี

หนา้ผากและแลว้หลัง่น ้ าสังขต์ามล าดบั ไดแ้ก่ บิดา มารดา ญาติทั้งสองฝ่าย ต่อจากนั้นเป็นพิธีปูท่ีนอนและ

พิธีส่งตวั 

พธีิปูทีน่อน เม่ือไดฤ้กษดี์ฝ่ายเจา้สาวจะจดัแจงปูท่ีนอนเตรียมไว ้แลว้เชิญผูใ้หญ่ท่ีคุณลกัษณะ

ดีทั้งสามีภรรยามาท าพิธีปูท่ีนอนและอวยพรใหคู้่บ่าวสาวอยูเ่ยน็เป็นสุขเหมือนฟักมีน ้ าในดีหนกัแน่นเหมือน

ศิลปะและมีความเจริญงอกงามเหมือนถัว่งา 

พิธีส่งตัว พิธีส่งตวัเจ้าสาวให้แก่เจ้าบ่าวในเรือนหอโดยหาฤกษ์วนัท่ีดี เรียกว่า “วนัเรียง

หมอน” โดยผูเ้ร่ิมพิธีโดยมารดาเจา้สาวน าเจา้สาวมาส่งใหแ้ก่เจา้บ่าวท่ีเรือนหอ และสั่งสอนให้เจา้สาวมีความ

เคารพ และซ่ือสัตยต่์อสามีและอบรมเจา้บ่าวให้เล้ียงดูและปฏิบติัต่อภรรยาอยา่งเหมาะสมกบัหนา้ท่ีของสามี 

ขั้นตอนน้ีเป็นขั้นตอนสุดทา้ย 

4)  พธีิเกีย่วกบังานศพ การเกิดแก่เจ็บตายในเร่ืองธรรมดาของสัตวโ์ลก การตายโดยไม่มีใคร

สามารถหลีกหนี คนท่ีอยู่ขา้งหลงัก็จะจดัการท าพิธีต่าง ๆ ให้แก่ศพ เช่น น าศพไปฝังหรือเผาตามประเพณี

โดยมีขั้นตอน โดยสังเขปดงัน้ี 

- การอาบน ้ าศพ เป็นการช าระศพให้สะอาด เพื่อให้ผูต้ายไปสู่ภพอ่ืนในลกัษณะท่ีสะอาด

หมดจด 

- การแต่งตวัศพ มีขั้นตอนใหญ่ดงัน้ี หวผีม นุ่มผา้สวมเส้ือศพและรดน ้าศพ 



31 

- การตั้งศพ สวดศพ การน าศพออกจากเรือน วนัเผาศพ 

- การไวทุ้กข ์ประเพณีการไวทุ้กขเ์ป็นการแสดงถึง ความโศกเศร้าอาลยัรักผูท่ี้จากไป 

 

2.3 แนวคิดเกีย่วกบัการแพร่กระจายทางวฒันธรรม 

สังคมมนุษย์นั้นไม่ได้อยู่ในสภาพท่ีหยุดน่ิง หากแต่ละเคล่ือนไหวตลอดเวลา ดังนั้นแนวโน้ม

โดยทัว่ไปของสังคมจึงอยูใ่นสภาพท่ีจะเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมอยา่ง

นอ้ยมีดว้ยกนั 2 ระดบั คือ 1) ระดบักลุ่มคนยอ่ย ๆ เป็นการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของกลุ่มคนบางกลุ่ม ซ่ึง

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกลุ่มอาจน าไปสู่การเปล่ียนแปลงปทัสถานและน าไปสู่การเปล่ียนแปลง

โครงสร้างของสังคมได้ และ 2) ระดบัสถาบนัหรือระดับองค์การ การเปล่ียนแปลงระดบัน้ีเกิดจากการ

เปล่ียนแปลงในสถาบนัครอบครัว สถาบนัทางเศรษฐกิจหรือสถาบนัการเมืองและการปกครอง เป็นตน้ และ

การเปล่ียนแปลงในระดบัน้ีจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทางโครงสร้างของสังคมไดเ้ช่นเดียวกนั ปัจจยัส าคญั

ประการหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรมก็คือการแพร่กระจายทางวฒันธรรม 

การแพร่กระจายทางวฒันธรรม หมายถึง การท่ีวฒันธรรมจากสังคมหน่ึงกระจายไปสู่สังคมอ่ืน การ

เปล่ียนแปลงทางสังคมส่วนใหญ่จะมาจากการแพร่กระจาย ตัวอย่างเช่น ในสังคมไทยได้รับเอาการ

แพร่กระจายของวฒันธรรมตะวนัตกในเร่ืองเก่ียวกบัการแต่งกาย สวมเส้ือนอก ผูกเนคไท สวมกระโปรง 

สวมรองเทา้ส้นสูง หรือการท่ีคนไทยรับเอาการแพร่กระจายทางวฒันธรรมอินเดียในดา้นพระพุทธศาสนารับ

เอาค่านิยมในดา้นความขยนัอดทน การเอาประโยชน์จากคนอ่ืนจากวฒันธรรมจีน เป็นตน้ การแพร่กระจาย

ทางวฒันธรรมมีทั้ งในด้านวตัถุและท่ีไม่ใช่วตัถุ การท่ีวฒันธรรมแตกต่างกันมาปะทะกันก็จะเกิดการ

เปรียบเทียบและวฒันธรรมเด่นก็จะแผ่กระจายออกไปเม่ือคนส่วนใหญ่เห็นว่าดีก็จะรับเอามาปฏิบัติ

โดยเฉพาะวฒันธรรมทางดา้นวตัถุนั้นง่ายกวา่วฒันธรรมท่ีไม่ใช้วตัถุ นอกจากน้ีการส่ือสารการคมนาคมท่ี

สะดวกรวดเร็วในปัจจุบนัมีส่วนช่วยท าให้การแพร่กระจายเป็นไปอยา่งรวดเร็วยิ่งข้ึน ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการ

แพร่กระจายของวฒันธรรม ได้แก่ สภาพทางภูมิศาสตร์ ปัจจยัทางเศรษฐกิจ ปัจจยัทางสังคม และการ

คมนาคมขนส่งท่ีดี 

 

2.4  แนวคิดเกีย่วกบัการเรียนรู้ผ่านตัวแบบทางสังคม 

 แบนดูรา (Bandura, 1977, pp. 22-29)  ได้กล่าวถึง กระบวนการการเรียนรู้ของมนุษย์ว่า 

ประกอบด้วยกระบวนการท่ีซับซ้อน  โดยเฉพาะในเร่ืองของพฤติกรรมซ่ึงส่วนใหญ่แล้วเกิดข้ึนด้วยการ

เรียนรู้จากตวัแบบ การท่ีบุคคลไดเ้ห็นพฤติกรรมท่ีแปลกใหม่จากผูอ่ื้น ช่วยช้ีน าการกระท าของเขาไดแ้ละยงั
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ช่วยประกนัความผดิพลาดท่ีอาจเกิดจากการกระท านั้น ๆ ดว้ย การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ผูท่ี้ตอ้งการมีคะแนน

สูง ๆ จะตอ้งดูวิธีการเล่นจากเพื่อนท่ีเก่งกว่า แลว้เรียนรู้ว่าเล่นอย่างไรให้ไดค้ะแนนสูงจากเพื่อน ซ่ึงความ

สอดคลอ้งกบัแบนดูราท่ีวา่ พื้นฐานของการเรียนรู้ไดม้าจากประสบการณ์ท่ีเห็นการกระท าของคนอ่ืน ยิ่งเห็น

ทุก ๆ วนั ความรู้ท่ีไดรั้บจะสะสมไวแ้ละปรับปรุงไปเร่ือย ๆ โดยคนเราจะเลือกเฉพาะส่ิงท่ีมีผลดีเท่านั้น 

 แบนดูราไดเ้สนอวา่ การเรียนรู้จากตวัแบบ (Learning Through Modeling) เห็นวา่คนเรามกัเรียนรู้

พฤติกรรมมาจากตวัแบบ โดยการสังเกตคนอ่ืน ๆ แลว้ค่อยมาคิดวา่เราแสดงพฤติกรรมใหม่ ๆ อย่างไร แลว้

จึงค่อยลงมือกระท า คนเรามกัเรียนรู้จากตวัแบบวา่ท าอย่างไรแลว้จึงเลือกเอาแต่ส่ิงท่ีดี ๆ และเหมาะสมมา

แสดงออก  ซ่ึงตวัแบบนั้นมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้โดยการท าหนา้ท่ีเป็นการให้ขอ้มูล เราจะพูแบบแนวทางใน

การแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม โดยมีกระบวนการส าคญั 4 ประการ คือ 

1) กระบวนการเอาใจใส่ (Attentional Process) การเรียนรู้จะไม่ไดม้าจากการสังเกตท่ีขาดความ

สนใจในลกัษณะของตวัแบบนั้น ๆ ในกระบวนการน้ีเป็นการก าหนดวา่จะเลือกสนใจอะไร ปัจจยัท่ีมีอิทธิพล

ต่อการสังเกต ไดแ้ก่ คุณสมบติัของตนเอง พฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกในลกัษณะปฏิสัมพนัธ์ของตนเอง 

ประสบการณ์ในการสังเกต เป็นตน้ 

2) กระบวนการจดจ า (Retention Process) เป็นกระบวนการของความจ าซ่ึงเป็นการรวบรวม

พฤติกรรมของตวัแบบท่ีสังเกตเห็นทุกคร้ัง เพื่อใช้ในการวางรูปแบบท่ีแน่ชดัของพฤติกรรม การจดจ าน้ีจะ

กระท าในรูปของสัญลกัษณ์ กระบวนการสร้างสัญลกัษณ์อาจท าในรูปของ จิตนาการ หรือภาษา สัญลกัษณ์

ทางภาษาจะช่วยการเรียนรู้ดว้ยการสังเกตและจดจ าไดเ้ร็วข้ึน 

3) กระบวนการคดัลอกหรือการจ าลองแบบ (Motor Reproduction Process) เป็นกระบวนการ

แปลงสัญลกัษณ์ต่าง ๆ สู่การกระท าท่ีเหมาะสม กระบวนน้ีข้ึนอยูก่บัท่ีจะแยกการแสดงออกเป็น 4 ขั้นตอน 

คือ (1) การรวบรวมความรู้  (2) การริเร่ิม (3) การตรวจสอบ (4) การปรับปรุงให้ดีข้ึน การเรียนรู้จากสังเกต

นั้นอยู่กบัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ ทกัษะของผูท่ี้ลอกเลียนแบบ ถา้ท่ีลอกเลียนแบบมีความช านาญก็เก็บ

รายละเอียดมาไดม้าก และสามารถน าส่ิงท่ีเห็นนั้นมาผสมผสานสร้างเป็นพฤติกรรมใหม่ออกมา 

4) กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) เป็นกระบวนการท่ีแสดงให้เห็นความแตกต่าง

ระหว่างความรู้ท่ีไดม้า กบัการแสดงออก เพราะคนเราจะไม่ท าทุกอยา่งตามท่ีเห็นมา แต่ละเลือกท าแต่ส่ิงท่ี

เกิดผลดีเท่านั้น 

จะเห็นไดว้า่ การใชส้มุนไพรตามวถีิชีวติแบบไทยดา้นวฒันธรรม ประเพณีและพิธีกรรม เก่ียวขอ้ง

โดยตรงกบัการแพร่กระจายทางวฒันธรรม และการเรียนรู้ทางสังคมผา่นตวัแบบ จากบรรพบุรุษสู่ลูกหลาน 
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โดยการสอนโดยตรงหรือการเลียนแบบจากตวัแบบ เช่น การไดเ้ห็นบิดามารดา ปู่ ยา่ตายายใส่ใบมะขามอ่อน 

หวัหอม ในน ้าท่ีใชอ้าบน ้า สระผมเด็กอ่อนเพื่อไม่ใหเ้ป็นหวดั เป็นตน้ 

 

2.5  ผลงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

สมทรง ณ นคร (ศุภศิลป์) และคณะ, (2529 : บทคดัย่อ) ไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม

การใช้สมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบทและบุคลากรสาธารณสุขภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า  

ชาวชนบททุกคนมีความรู้ว่าสมุนไพร คือ พืชท่ีน ามาใช้เป็นยารักษาโรคได้ ชาวชนบทส่วนใหญ่รู้จกัพืช

สมุนไพรหลายสิบชนิด หน่ึงในสามของชาวชนบทมีทศันคติท่ีดีต่อการใช้สมุนไพรรักษาโรค  ในด้าน

พฤติกรรมการใช้สมุนไพรรักษาโรคของชาวชนบทนั้น ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 72.9 เคยใช้สมุนไพร

รักษาโรค และส่วนใหญ่หายจากโรค มะเกลือเป็นพืชสมุนไพรท่ีชาวชนบทจ านวนมากท่ีสุดน ามาใชเ้ป็นยา

ถ่ายพยาธิ ส าหรับเหตุผลหลกัท่ีชาวชนบทใชส้มุนไพรรักษาโรคคือ การเช่ือถือในสรรพคุณของสมุนไพรท่ี

เคยใชเ้ป็นยารักษาโรคมาตั้งแต่บรรพบุรุษ หมอแผนโบราณ และบิดามารดาเป็นบุคคลท่ีจะแนะน าชาวชนบท

ส่วนใหญ่ใหใ้ชส้มุนไพรรักษาโรค 

ชนัญ  วงษ์วิภาค (อา้งใน กมลาภรณ์ เสลาดี, 2536 : 18) กล่าวถึงแนวคิดทางดา้นนิเวศวิทยากบั

มานุษยวทิยาโภชนาการ ซ่ึงศึกษาถึงโครงสร้างและการท างานของธรรมชาติกบัส่ิงมีชีวิต โดยมนุษยเ์ป็นสัตว์

ชนิดหน่ึงท่ีมีการปรับตวัเขา้กบัส่ิงแวดลอ้ม อาศยัวฒันธรรมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมนุษยเ์รียนรู้ อบรมบ่มนิสัย และสืบ

ทอดต่อ ๆ กนัมา ดดัแปลง และใช้สภาพแวดลอ้มให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของตน ทั้งน้ีมนุษยจ์ะเป็น

ฝ่ายกระท าต่อส่ิงแวดลอ้ม และสามารถควบคุมส่ิงแวดลอ้ม 

กมลาภรณ์  เสลาดี (2536 : 97-98) ได้ศึกษาวฒันธรรมความเช่ือเก่ียวกับคุณค่าพืชผกัพื้นบ้าน

ภาคเหนือ พบว่า พืชผกัพื้นบา้นนอกจากจะถูกใช้มาเป็นอาหารแลว้ พืชผกัหลายชนิดจะถูกน ามาใช้เป็นยา

บ าบดัอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ พืชผกัท่ีน ามาใช้จะหามาได้จากหมู่บ้าน โดยจะพบในบางบ้านท่ีปลูกพืชไว ้ 

บางบา้นแทบไม่มีเน่ืองจากขยายพื้นท่ีเพื่อสร้างบา้น ท าให้พืชผกัถูกท าลายไป จากการส ารวจและสัมภาษณ์

พบวา่ มีการใชพ้ืชผกัถึง 40 ชนิด พืชผกับางชนิดใชเ้ป็นยาสมุนไพรอยา่งเดียว บางชนิดเป็นไดท้ั้งอาหารและ

ยา กลุ่มท่ีมีการใชส้มุนไพรมากท่ีสุด คือ หมอพื้นบา้น รองลงมาเป็นผูสู้งอายุ ส่วนท่ีมีการใชอ้ยา่งประปราย

มกัเป็นวยักลางคนลงมา การน าสมุนไพรมาใชม้กัเป็นการเจ็บป่วยเพียงเล็กนอ้ย เช่น เป็นไข ้การเป็นผดผื่น

คนัและสมุนไพรมกัน ามาใชก้บัเด็ก ความนิยมในการใชส้มุนไพรยงัมีอยูสู่งและยงัพอหาได ้สมุนไพรหลาย

ชนิดอยูใ่นรูปของผกัสดจ้ิมลาบ ผกัสดจ้ิมส้มต า 
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ในส่วนของการศึกษาวิจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการลดลงและหมดไปของผกัพื้นบา้น  พบว่ามาจากการ

เปล่ียนแปลงทางดา้นวิถีการผลิตทางการเกษตร การเพิ่มข้ึนของประชากร การสร้างถนน การเขา้มาของ

ไฟฟ้า และการรับเอาวฒันธรรมการรักษาแบบแผนตะวนัตกจนละทิ้งสมุนไพร 

ส าหรับปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการด ารงอยูข่องผกัพื้นบา้น ไดแ้ก่ การคงอยูข่องวฒันธรรม ประเพณี

และพิธีกรรมของทอ้งถ่ิน การคงอยูข่องวฒันธรรมการบริโภค และลกัษณะเด่นในตวัผกัพื้นบา้นเอง 

วราภรณ์  ปัณณวลี และคณะ, (2538 : 1-5) ไดศึ้กษาการส ารวจการใชส้มุนไพรของชาวเขา และ

การใช้สมุนไพรของชาวอีก้อในจงัหวดัเชียงราย โดยเลือกสถานท่ีท าการส ารวจซ่ึงพิจารณาจากหมู่บา้น

ชาวเขาท่ีอยูห่่างไกลความเจริญ ท่ียงัมีขนบธรรมเนียมประเพณีดั้งเดิมเหลืออยูโ่ดยเปรียบเทียบกบัหมู่บา้นท่ี

อยูใ่กลต้วัเมืองมากกวา่ ใชก้ารสัมภาษณ์หมอยาสมุนไพรหรือหมอผีประจ าหมู่บา้น บนัทึกขอ้มูลและเก็บพืช

ตวัอยา่งชนิดละ 3 ตวั พบวา่ ชาวเขายงัคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวิถีชีวิตแตกต่างกบัคนกลุ่มใหญ่

ของประเทศ มกัอาศยัอยูห่นาแน่นในพื้นท่ีท่ีการคมนาคมยงัไม่สะดวก ในเขตจงัหวดัภาคเหนือ คือ เชียงใหม่ 

ตาก แม่ฮ่องสอน เชียงราย และน่าน นิยมปลูกผกับนท่ีสูง มีหัวหน้าหมู่บา้น หมอผี กลุ่มผูอ้าวุโส เป็นผูมี้

อิทธิพลต่อชุมชนชาวเขามาก เม่ือเจ็บป่วยตอ้งท าพิธีขบัไล่หรือเซ่นไหว ้โดยมีผูป้ระกอบพิธีคือ หมอผีหรือ

ผูน้ าทางศาสนา โดยมีการใชส้มุนไพรควบคู่ไปดว้ย 

การใชส้มุนไพรของชาวเขามีมาชา้นาน โดยอาศยัความรู้ ประสบการณ์ท่ีสืบทอดกนัมาตั้งแต่อดีต 

ปัจจุบนัใชล้ดลงไปบา้ง เน่ืองจากการลดลงของพื้นท่ีป่าและสมุนไพร การลม้ตายของผูรู้้และนิยมใชย้าแผน

ปัจจุบนัซ่ึงสะดวก ราคาถูกกว่าในสมุนไพรบางชนิดท่ียาแผนปัจจุบนัรักษาไม่หาย ซ่ึงความรู้เหล่าน้ีก าลงั

ลดลงเร่ือย ๆ และอาจสูญหายไปในท่ีสุด  นอกจากน้ียงัมีการน าสมุนไพรบางชนิดมาใชรั้กษาอาการผิดปกติ

ท่ีเกิดจากการถูกท าคุณไสยต่าง ๆ             

เมฆ  จันทน์ประยูร (อา้งในมูลนิธิการแพทยแ์ผนไทย, 2545 : 97) ไดร้วบรวมผกัพื้นบา้นของไทย

ไวใ้นหนงัสือเร่ือง ผกัพื้นบา้นเคล็ดลบัของคนอายุยืน โดยเป็นการรวบรวมผกัพื้นบา้นของไทยท่ียงับริโภค

กนัอย่างแพร่หลายในแต่ละท้องถ่ิน และเสนอให้เห็นบทบาทของผกัพื้นบ้านท่ีเก่ียวข้องกับวฒันธรรม

ทอ้งถ่ิน คติความเช่ือ บทบาททางอาหาร บทบาททางยา สาระน่ารู้ทางพฤกษศาสตร์ ตลอดจนเกร็ดความรู้ท่ี

เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมอนัทรงคุณค่าของบรรพชนไทย 

ผกัพื้นบา้นท่ีรวบรวมไว ้ประกอบดว้ย กระเพรา โหระพา แมงลกั ตะไคร้ สะระแหน่ กระถิน ข่า 

ชะพลู ต าลึง ฟักทอง มะกรูด มะเขือพวก พริกไทย กลว้ยน ้าวา้ สะตอ ถัว่พ ูผกัปลงั ชะอม ผกัขม 
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มาโนช  วามานนท์ และเพญ็นภา  ทรัพย์เจริญ, (2540) ไดท้  าการรวบรวมผกัพื้นบา้นไวใ้นหนงัสือ

ผกัพื้นบา้น : ความหมายและภูมิปัญญาของสามญัชนไทย ทั้งส้ิน 100 ชนิด โดยรวบรวมช่ือวิทยาศาสตร์ ช่ือ

วงศ ์ช่ือพื้นบา้น ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ การเพาะปลูกและการขยายพนัธ์ุ ประโยชน์ทางยา ประโยชน์ทาง

อาหาร ตวัอยา่งการน าไปประกอบอาหาร และวธีิการปรุงเป็นอาหาร อีกทั้งรสและประโยชน์ต่อสุขภาพ และ

สรุปว่า ผกัพื้นบา้นเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติท่ีมีคุณค่ายิ่งของชาวไทย และผกัพื้นบา้นยงัช่วยสร้างความ

สมดุลให้กบัองค์ประกอบธาตุ 4 ของร่างกาย ซ่ึงนบัเป็นภูมิปัญญาไทยของบรรพชนท่ีสืบเน่ืองจนปัจจุบนั

และน่าจะสนบัสนุนใหค้นไทยรุ่นใหม่เรียนรู้และเก็บรักษาประสบการณ์จากคนรุ่นเก่า ตลอดจนส่งเสริมการ

ใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรผกัพื้นบา้น ซ่ึงจะส่งผลดีต่อวฒันธรรม นิเวศวทิยา และสุขภาพของชาวไทย 

เสถียร  ฉันทะ  (2543)   ท  าการวิจยัเร่ือง  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกบัการจดัการความหลากหลายทาง

ชีวภาพพืชสมุนไพร : กรณีศึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ  จงัหวดัเชียงราย  ผลการศึกษาพบวา่  1) ภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเป็นชุดขององค์ความรู้ท่ีพฒันาข้ึนในบริบททางกายภาพ สังคมและวฒันธรรมของการปฏิสัมพนัธ์

ระหวา่งมนุษยก์บัธรรมชาติและส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติ  ประการท่ี 2  สะทอ้นใหเ้ห็นถึงองคค์วามรู้ท่ีเป็นความรู้ 

เชิงเทคนิคกบัการจดัการทรัพยากรกบัความหลากหลายทางชีวภาพ  พืชสมุนไพรภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดงักล่าวมี

การเรียนรู้การถ่ายทอดและการปรับตวัท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคม   โดยผ่านครอบครัว เครือญาติ

และหมอพื้นบา้นของชุมชนท่ีมีการใชป้ระโยชน์  การอนุรักษฟ้ื์นฟูพืชสมุนไพรตามระบบนิเวศ  และน าไปสู่

การด ารงไวซ่ึ้งความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพรอยู่ 2 ระดบั คือ (1)  ระดบัครอบครัวและเครือญาติ 

(2) ระดบัชุมชน  ผลการศึกษาขอ้ท่ี 2)  อิทธิพลของปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  กบั

การจดัการความหลากหลายชีวภาพพืชสมุนไพรนั้น  พบว่า  อิทธิพลของวฒันธรรมชุมชนระบบการผลิต

แผนใหม่ (การเกษตรเชิงเด่ียว คือ การปลูกพืชชนิดเดียวในปริมาณมากเพื่อการคา้ในภาคอุตสาหกรรม

การเกษตรและระบบการแพทยส์มยัใหม่  มีผลกระทบต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินและมีผลต่อการลดลงของความ

หลากหลายทางชีวภาพสมุนไพร 

                 นโยบายของภาครัฐทีเ่กีย่วข้องกบังานวจัิย 

               กรมทรัพย์สินทางปัญญา   กระทรวงพาณิชย์    ด าเนินการจดัระบบฐานขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไว้

โดยใหค้วามหมายของภูมิปัญญาไทย คือ  องคค์วามรู้ของกลุ่มบุคคลทอ้งถ่ิน  และรวมถึงงานศิลปวฒันธรรม

พื้นบา้นท่ีมีอยูใ่นประเทศไทย  แบ่งออก เป็น 2 ประเภท  ดงัน้ี  
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1.  ภูมิปัญญาฯ ประเภทองค์ความรู้ของกลุ่มบุคคลท้องถิ่น   เช่น การผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืม การ

ผลิตผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร   การผลิตผลิตภณัฑจ์ากวสัดุเหลือใช ้  และการผลิตผลิตภณัฑ์จากไม ้หิน โลหะ 

แกว้  เซรามิค  ดินเผา  เคร่ืองหนงั  และอ่ืน ๆ  

2.  ภูมิปัญญาฯ ประเภทงานศิลปวัฒนธรรมพืน้บ้าน   เช่น  เร่ืองเล่าพื้นบา้น   กวีนิพนธ์พื้นบา้น 

ปริศนา  พื้นบา้น  เพลงพื้นบา้น ดนตรีพื้นบา้น  การฟ้อนร าพื้นบา้น  ละครพื้นบา้น  จิตกรรมพื้นบา้น 

ประติมากรรมพื้นบา้น  หตัถกรรมพื้นบา้น  เคร่ืองแต่งกายพื้นบา้น  และส่ิงทอพื้นบา้น  

                    ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทยท่ีไดรั้บการจดแจง้แลว้ จะถูกรวบรวมไวเ้ป็นฐานขอ้มูลส าหรับให ้

ประชาชนผูส้นใจไดค้น้หาขอ้มูล หรือติดต่อกบัผูแ้จง้ขอ้มูล เพื่อประโยชน์ในทางธุรกิจ อนัเป็นการอนุรักษ์

และส่งเสริมภูมิปัญญาฯ ใหมี้การน าไปใชอ้ยา่งเกิดประโยชน์สูงสุดในเชิงพาณิชย ์ นอกจากน้ี ผูแ้จง้ขอ้มูลภูมิ

ปัญญาฯ อาจน าหนงัสือรับรองท่ีทางกรมทรัพยสิ์นทางปัญญาออกให้ไปแสดงต่อธนาคารหรือ สถาบนั

การเงินต่างๆ ท่ีเขา้ร่วมโครงการแปลงทรัพยสิ์นทางปัญญาให้เป็นทุนกบักรมทรัพยสิ์นทางปัญญา เพื่อเป็น

หลกัประกนัในการขอสินเช่ือหรือหลกัประกนัในการช าระหน้ีกบัธนาคาร หรือสถาบนัการเงินนั้น     

               วตัถุประสงค์ในการรวบรวมและเผยแพร่ฐานข้อมูล 

1.  เพื่อใหท้ราบวา่ในปัจจุบนั    มีหน่วยงานใดเก็บรวบรวมขอ้มูล      ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสาขาใด
ไวบ้า้ง เพื่อผูส้นใจสามารถติดต่อขอทราบขอ้มูล ขออนุญาตน าไปพฒันาต่อยอดหรือใชป้ระโยชน์ภายใต้
กฎหมายหรือแนวทางปฏิบติัของ หน่วยงานนั้น ๆ และเม่ือผูใ้ดท าละเมิด หรือ น าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย
ไปจดทะเบียนจะทราบไดว้า่สามารถรวบรวมหลกัฐาน เพื่อพิสูจน์สิทธิของไทยไดจ้ากหน่วยงานใดบา้ง   

2  เพื่อส่งเสริมให้คนไทยน าองคค์วามรู้ดั้งเดิมของไทยมาพฒันาต่อยอด   ให้เกิดผลิต ภณัฑ์ใหม่ ๆ 
น ามาขอรับการคุม้ครองทรัพยสิ์นทางปัญญา เพื่อสร้างรายไดใ้หแ้ก่คนไทย 

3  เพื่อป้องกนัไม่ให้มีการน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทยซ่ึงเป็นของส่วนรวม    ไปจดทะเบียน
ทรัพยสิ์นทางปัญญาเป็นของบุคคลหน่ึงบุคคลใด 

                ภูมิหลงัการด าเนินการรวบรวมระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย 
                1.  การคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน 
                2.  กฎหมายคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย ในปัจจุบนั 
                3.  ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั                 
                4.  การด าเนินการ 
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1. การคุ้มครองภูมิปัญญาท้องถิ่น 

(1)  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน สามารถแบ่งเป็น  3 หมวด ไดแ้ก่  

 -  องค์ความรู้ของชุมชนท้องถิ่น (Traditional Knowledge)  หมายถึง องคค์วามรู้ วิธีการ 

ทกัษะ นวตักรรม แนวปฏิบติั หรือการเรียนรู้ท่ีเป็นผลมาจากกิจกรรมทางปัญญาในรูปแบบดั้งเดิมของชุมชน

ทอ้ง ถ่ิน มีการสืบทอดและพฒันาจากรุ่นอดีตสู่รุ่นปัจจุบนั ผา่นกาล เวลา เช่น องคค์วามรู้เก่ียวกบัการท าไวน์

กระชายด า  การท ามีดอรัญญิก  การทอผา้ไหม  เป็นตน้ 

 - การแสดงออกซ่ึงศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้าน  (Expression of  Folklore) หมายถึง  

การแสดงออกซ่ึงองคค์วามรู้และวฒันธรรมประเพณีพื้นบา้นท่ีแสดงถึงเอกลกัษณ์ ทางวฒันธรรมของชุมชน  

ซ่ึงปรากฏหรือแสดงให้เห็นในรูปแบบต่างๆ เช่น การแสดงออกทางวาจา (เช่น ต านาน กวีนิพนธ์ ปริศนา 

เร่ืองเล่า) การแสดงออกทางดนตรี (เช่น เพลง ดนตรี) การแสดงออกทางกาย (เช่น การเตน้ การแสดงละคร 

พิธีกรรม) การแสดงออกในส่ิงท่ีจบัตอ้งได ้(เช่น งานศิลปะ รวมถึง ภาพวาด งานจิตกรรม) เป็นตน้  

 -  ทรัพยากรพันธุกรรม (Genetic Resource) หมายความรวมถึง ทรัพยากรพนัธุกรรม 

ส่ิงมีชีวิตหรือส่วนหน่ึงส่วนใดของส่ิงมีชีวิต หรือองค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัส่ิงมีชีวิตของระบบนิเวศ ซ่ึงมี

ประโยชน์หรือคุณค่าตามความเป็นจริงและตามศกัยภาพ เช่น พืชสมุนไพรประจ าทอ้งถ่ินท่ีสามารถน ามา

ผลิตยารักษาโรคต่าง ๆ ได ้เป็นตน้  

(2)  ในอดีตประเทศต่าง ๆ มุ่งส่งเสริมการสร้างนวตักรรมใหม่ ให้การคุม้ครองการสร้างสรรคใ์หม่ 

และพฒันาระบบทรัพยสิ์นทางปัญญาให้สอดคลอ้งกบัการพฒันาเทคโนโลยีท่ีเปล่ียน แปลงไปในปัจจุบนั 

กรมทรัพยสิ์นทางปัญญาเล็งเห็นวา่ องคค์วามรู้ท่ีมีอยูเ่ดิมมกัถูกน าไปใชเ้ป็นพื้นฐานในการพฒันาเทคโนโลยี

ชั้น สูงอยูเ่สมอ และไทยเป็นประเทศท่ีมีแหล่งความรู้ดั้งเดิมอยูม่าก อาทิ ความรู้ดั้งเดิมเก่ียวกบัสมุนไพรท่ีใช้

รักษาโรค การนวดเพื่อบ าบดัความเจบ็ป่วย ซ่ึงมีใชใ้นชีวิตประจ าวนัในบางชุมชน ตลอดจนพนัธ์ุพืชดั้งเดิมท่ี

พบในไทยและสามารถน าไปพฒันาเกิดพนัธ์ุใหม่ เป็นตน้ จึงมีนโยบายท่ีจะหันมาให้ความส าคญักบัการ

จดัระบบการคุม้ครองภูมิปัญญาดั้ง เดิมของไทยให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ซ่ึงขณะน้ีอยู่ระหว่างด าเนินการเสนอ

กฎหมายเพื่อการดงักล่าวต่อไป  
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2.  กฎหมายคุ้มครองภูมิปัญญา ท้องถิ่นไทยในปัจจุบัน 

               ในปัจจุบนัไทยไม่มีกฎหมายเฉพาะท่ีคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน แต่มีกฎหมายอยู่บางส่วนท่ีเป็น
กฎหมายใกลเ้คียง สามารถน ามาใชเ้พื่อวตัถุประสงคใ์นการคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินบางสาขา ไดแ้ก่ 
                -  พ.ร.บ.คุม้ครองพนัธ์ุพืช พ.ศ. 2542 อยูภ่ายใตก้ารก ากบัดูแลของกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ให้
การคุม้ครองพนัธ์ุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ิน พนัธ์ุพืชพื้นเมืองทัว่ไป และพนัธ์ุพืชใหม่   
                -  พ.ร.บ.คุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก พ.ศ. 2542  
อยู่ภายใตก้ารก ากบัดูแลของกระทรวงสาธารณสุข ให้การคุม้ครองต ารับต ารายา สมุนไพร แหล่งอนุรักษ์
สมุนไพร และภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย เป็นตน้ 

3. ปัญหาทีเ่กดิขึน้ในปัจจุบัน    
(1)  ภูมิปัญญาของไทยถูกต่างชาติน าไปใชป้ระโยชน์โดยไม่ไดข้ออนุญาต เช่น มีการลกัลอบ  น าเอา

สารพนัธุกรรมพืชของไทยออกไปนอกประเทศเพื่อใชป้ระโยชน์ หรือน าไปจดเป็นสิทธิบตัรในประเทศของ
ตน    

(2)  ยงัไม่มีความตกลงระหว่างประเทศท่ีวางมาตรฐานการคุ้มครองภูมิปัญญาท้องถ่ิน ท่ีมี
ประสิทธิภาพ กฎหมายไทยสองฉบบั (พ.ร.บ.คุม้ครองพนัธ์ุพืช พ.ศ. 2542 พ.ร.บ.คุม้ครองและส่งเสริมภูมิ
ปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก พ.ศ.  2542) มีผลบงัคบัใช้ในราชอาณาจกัรเท่านั้น ไม่
สามารถตามไปด าเนินคดีกบัต่างชาติท่ีน าของไทยไปได ้  

(3)  ฐานขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย กระจดักระจายอยู่ท่ีหน่วยงานต่าง ๆ มีความซ ้ าซ้อน  
คาบเก่ียว และอยู่ในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งท่ีเป็นเอกสาร และเป็นเพียงค าบอกเล่าท่ีไม่มีการบนัทึกไวเ้ป็นลาย
ลกัษณ์อกัษร  

(4)  ยงัไม่มีหน่วยงานท่ีก ากบัดูแลเร่ืองการคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินในภาพรวม แต่ละหน่วยงาน
ดูแลเฉพาะเร่ืองท่ีอยูใ่นอ านาจหนา้ท่ี ทั้งน้ี เน่ืองจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมีขอบเขตกวา้ง และขอ้มูลแต่ละเร่ือง
เป็นเร่ืองเทคนิคเฉพาะดา้น ตอ้งใชผู้ท่ี้มีความรู้และประสบการณ์สูงในการท าความเขา้ใจและรวบรวมฐาน  
ขอ้มูล เม่ือมีปัญหาเกิดข้ึนมกัประสบปัญหาในการพิสูจน์ว่าภูมิปัญญานั้น ๆ เป็นของไทย มีหลกัฐานความ
เป็นมาอยา่งไร เป็นตน้ 

4.  การด าเนินการ 

(1)  ในขณะท่ียงัไม่มีหน่วยงานท่ีก ากบัดูแลเร่ืองการคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ินใน ภาพ รวมเม่ือมี

ประเด็นปัญหาเกิดข้ึน หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนจะประสาน งานแกไ้ขปัญหาเป็นกรณี ๆ 

อยา่งไรก็ดี ในปัจจุบนัมีการประสานงานกนัอยา่งใกลชิ้ด มีการประชุมระหวา่งหน่วยงานกนัอยา่งต่อเน่ือง   

(2)  ในช่วง 10 ปี ท่ีผ่านมา กรมทรัพยสิ์นทางปัญญาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งไดร่้วมกบัประเทศ
ก าลงัพฒันา อ่ืน ๆ ผลกัดนัการเจรจาจดัท ามาตรฐานระหว่างประเทศดา้นการคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
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ในเวทีต่าง ๆ เช่น องคก์ารการคา้โลก (World Trade Organization - WTO) องคก์ารทรัพยสิ์นทางปัญญาโลก 
(World Intellectual Property Organization - WIPO) ตลอด จนในการเจรจาสองฝ่ายกบัประเทศคู่คา้ต่าง ๆ  
ทั้งน้ี  เพื่อให้มีพนัธกรณีระหวา่งประเทศท่ีชดัเจนให้ประเทศต่าง ๆ ท่ีใช้ประโยชน์ในภูมิปัญญาของไทย
รับรองสิทธิในภูมิปัญญาทอ้งถ่ินของไทย    

(3)  เรียกร้องใหป้ระเทศท่ีตอ้งการใชภู้มิปัญญาของไทยมาท าสัญญา/ขออนุญาตจากไทยก่อน   
(4)  เฝ้าระวงัไม่ให้มีการลกัลอบน าออกไปนอกประเทศ ขอความร่วมมือจากประเทศต่าง ๆ ในการ

ติดตามผูล้กัลอบน าออกไปใชป้ระโยชน์     
(5)  ใชก้ฎหมายทรัพยสิ์นทางปัญญาท่ีมีอยู ่เช่น ใชก้ฎหมายคุม้ครองส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ ในการ

คุม้ครองบางแง่มุม เช่น ห้ามใช้ช่ือทางภูมิศาสตร์ของไทยไปเรียกสินคา้ท่ีผลิตจากประเทศอ่ืน เป็นตน้  แต่
กฎหมายส่ิงบ่งช้ีทางภูมิศาสตร์ก็ยงัไม่สามารถคุม้ครองตวัองคค์วามรู้ท่ี ใชใ้นการผลิตสินคา้หรือบริการซ่ึง
เป็นหวัใจของภูมิปัญญาทอ้งถ่ินได ้  

(6)  กรมทรัพยสิ์นทางปัญญาได้ร่วมกบัหน่วยงานต่าง ๆ เช่น กระทรวงวฒันธรรม กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการต่างประเทศ ก าหนดประเด็น ท่ีจะ
น าไปร่างกฎหมายตามแนวโน้มมาตรฐานการคุม้ครองท่ีอยู่ระหว่างจดัท าภายใต  ้ องค์การทรัพยสิ์นทาง
ปัญญาโลก จดัประชุมระดมความคิดเห็นจากผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐ  และเอกชน สมาคม ชมรมท่ีเป็นเจา้ของ
หรือเก่ียวขอ้งกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินสาขาต่าง ๆ และมีแผน  ท่ีจะเสนอร่างกฎหมายคุม้ครองภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ภายในปี พ.ศ. 2550 เป็นตน้  

 
ระบบฐานข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย 

กรมทรัพยสิ์นทางปัญญา   ไดจ้ดัประชุมหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและจดัท าสรุปสถานะของฐานขอ้มูลเบ้ืองตน้
ของไทยแบ่งออกเป็น 3 หมวดหลกั ดงัน้ี 

1  องคค์วามรู้ของชุมชนทอ้งถ่ิน   (Traditional Knowledge) 
2  การแสดงออกซ่ึงศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น  (Expression of Folklore) 
3  ทรัพยากรพนัธุกรรม  (Genetic Resources) 

 1.  องค์ความรู้ของชุมชนท้องถิ่น   (Traditional Knowledge)  แบ่งออกเป็น 4 สาขา ดงัน้ี 
(1) สาขาศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น 
(2) สาขาอาหาร 
(3) สาขาการแพทยแ์ผน 
(4) สาขาเกษตร 
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     (1)  สาขาศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน  
                    กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก    รวบรวมองคค์วามรู้เก่ียวกบัการแพทย์
แผนไทยท่ีมีความเก่ียวขอ้งกบัการแสดงออก ทางวฒันธรรม เช่น การร่ายร าเพื่อรักษาโรค และรวบรวม
บุคลากรภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย ไดแ้ก่ แพทยแ์ผนไทย เภสัชกรแผนไทย หมอนวดไทย ผดุงครรภไ์ทย เป็น
ตน้   ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์www.dtam.moph.go.th  โทรศพัท ์02-5911095  
                    ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ   รวบรวมขอ้มูลดา้นศิลปวฒันธรรมพื้นบา้น ไดแ้ก่ 
การแสดงพื้นบา้นต่าง ๆ ช่างพื้นบา้น เช่น ช่างจกัสาน ช่างสลกั ช่างไม ้ช่างโลหะ หรือช่างหนงั รวมทั้ง
ประเพณีต่าง ๆ เพื่อจัดท าแผนท่ีประเพณีไทยในอนาคต เป็นต้น   ข้อมูลเพิ่มเติมท่ี เว็บไซต ์
www.culture.go.th  โทรศพัท ์02-2470013 ต่อ 1410  
                    กรมป่าไม้      มีการจดักิจกรรมการศึกษาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินดา้นการใชป้ระโยชน์จากป่าชุมชน 
ซ่ึงไดมี้การจดัท าขอ้มูลทางดา้นหตัถกรรมดว้ย  ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์ www.forest.go.th  โทรศพัท ์02-
3898363  

             (2)  สาขาอาหาร  
                    ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม   รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัมาตรฐานของ
ผลิตภณัฑ์อาหารหรือเคร่ืองด่ืม  ท่ีใช้ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  หรือวตัถุดิบทอ้งถ่ินท าเป็นสินคา้ ตามโครงการท่ี
ได้รับมอบหมายจากคณะกรรมการอ านวยการหน่ึงต าบลหน่ึงผลิตภณัฑ์     ข้อมูลเพิ่มเติมท่ี
เวบ็ไซต ์ www.tisi.go.th  โทรศพัท ์02-2023362-4 
             (3)  สาขาการแพทย์แผนไทย 

                    กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก       รวบรวมฐานขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

                    1.  บุคลากรดา้นการแพทยแ์ผนไทย ไดแ้ก่ 

                                        1.1  แพทยแ์ผนไทย 

                                        1.2  เภสัชกรแผนไทย 

                                        1.3  หมอนวดไทย 

                                        1.4  ผดุงครรภไ์ทย 

                                        1.5  หมอพื้นบา้น 

                    2.  ต ารับต ารายาไทย ท่ีไดจ้ากการศึกษารายละเอียดจากหอสมุดแห่งชาติและจากต ารายาแพทย์

พื้นบา้น ทัว่ไป เพื่อประกาศใหเ้ป็นต ารับต ารายาชาติ ต ารับต ารายาทัว่ไป หรือต ารับต ารายาส่วนบุคคลใน

อนาคต  

                    3.  สมุนไพร มีการรวบรวมสมุนไพรเพื่อพฒันาใหไ้ดม้าตรฐาน  ตามท่ีองคก์ารอาหารและยา

ก าหนด    ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์www.dtam.moph.go.th  โทรศพัท ์02-5911095  

http://www.dtam.moph.go.th/
http://www.culture.go.th/
http://www.forest.go.th/
http://www.tisi.go.th/
http://www.dtam.moph.go.th/
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             (4)  สาขาเกษตร 

                   กรมส่งเสริมการเกษตร 

                    รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีใชใ้นการเกษตร ดงัน้ี 

                    1.  วธีิการเก่ียวกบัการเกษตร เช่น การป้องกนัและการก าจดัศตัรูพืช 

                    2.  เคร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการเกษตร 

                    ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์www.doae.go.th  โทรศพัท ์02-5793010 

                    กรมวชิาการเกษตร 

                    รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัวธีิการเกษตรกรรม เช่น การน าภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาต่อยอดในการ

ผลิตพืช   ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์http://www.doa.go.th  โทรศพัท ์02-9407214 

2.  การแสดงออกซ่ึงศิลปวฒันธรรมพืน้บ้าน (Expression of Folklore)  แบ่งออกเป็น  5  สาขา  ดงัน้ี 

                    (1)  สาขานาฏกรรม 

                    (2)  สาขาศิลปกรรม 

                    (3)  สาขาดนตรีกรรม 

                    (4)  สาขาหตัถกรรม 

                    (5)  สาขาพิธีกรรม 

            (1)  สาขานาฏกรรม 

                   กรมศิลปากร 

                    รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบั ท่าร าต่างๆ เป็นตน้  ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์

www.finearts.go.th โทรศพัท ์02-2261751 

                   ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ 

                    รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัการแสดงพื้นบา้น การแสดงพื้นเมือง การระบ า ร า ฟ้อน เคร่ืองดนตรี

ท่ีใชป้ระกอบการแสดง หรือเพลงพื้นบา้น เป็นตน้     ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์www.culture.go.th  โทรศพัท ์

02-2470013 ต่อ 1410 

            (2)  สาขาศิลปกรรม 

                    กรมศิลปากร                               

                    รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัวรรณกรรม และภาษาประวติัศาสตร์ เป็นตน้    ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี 

เวบ็ไซต ์ www.finearts.go.th  โทรศพัท ์02-2261751 

http://www.doae.go.th/
http://www.doa.go.th/
http://www.finearts.go.th/
http://www.culture.go.th/
http://www.finearts.go.th/
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            (3)  สาขาดนตรีกรรม 

                   ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ     รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองดนตรีท่ีใช้

ประกอบการแสดง   หรือประกอบพิธีกรรมพื้นบา้น   และเพลงพื้นบา้น เป็นตน้     ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี 

เวบ็ไซต ์ www.culture.go.th  โทรศพัท ์02-2470013 ต่อ 1410 

             (4)  สาขาหัตถกรรม 

                    ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ     รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัช่างพื้นบา้น เช่น ช่าง

จกัสาน ช่างแกะสลกั  ช่างไม ้ ช่างโลหะ หรือช่างหนงั เป็นตน้     ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี 

เวบ็ไซต ์ http://www.culture.go.th/  โทรศพัท ์02-2470013 ต่อ 1410  

             (5)  สาขาพธีิกรรม                     

                    ส านักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ  รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัพิธีกรรมพื้นบา้นต่างๆ 

เป็นตน้   ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์ http://www.culture.go.th/  โทรศพัท ์02-2470013 ต่อ 1410 

                    กรมพฒันาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลอืก 

                    รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัพิธีกรรมรักษาโรคพื้นบา้น เช่น การร าปอบผีฟ้า เป็นตน้ 

                    ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์ http://www.dtam.moph.go.th  โทรศพัท ์02-5911095 

3.  ทรัพยากรพนัธุกรรม (Genetic Resources) แบ่งออกเป็น 3 สาขา ดงัน้ี 

                    (1)  สาขาพืช 

                    (2)  สาขาพนัธ์ุสตัว ์

                    (3)  สาขาจุลินทรีย ์ 

            (1)  สาขาพชื    กรมวิชาการเกษตร    มีการจดัท าฐานขอ้มูลเก่ียวกบัพนัธ์ุพืช ดงัน้ี  

                               1.  พนัธ์ุพืชใหม่  

                               2.  พนัธ์ุพืชพื้นเมืองเฉพาะถ่ิน  

                               3.  พนัธ์ุพืชป่า   สมุนไพร 

                   ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์ www.biotech.or.th  โทรศพัท ์02-5646700      

             (2)  สาขาพนัธ์ุสัตว์    กรมปศุสัตว์   รวบรวมคลงัขอ้มูลพนัธ์ุสัตวไ์ทยไวใ้ชป้ระโยชน์ ภายใต้

โครงการอนุรักษพ์นัธุกรรมสัตวพ์ื้นเมือง คือการศึกษาสายพนัธ์ุสัตวข์องไทยเพื่อใหไ้ดส้ายพนัธ์ุท่ีดีท่ีสุด 

                    ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์ www.dld.go.th  โทรศพัท ์02-6534450 

http://www.culture.go.th/
http://www.culture.go.th/
http://www.culture.go.th/
http://www.dtam.moph.go.th/
http://www.biotech.or.th/
http://www.dld.go.th/
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                    ส านักนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

                    รวบรวมฐานขอ้มูลทางดา้นพนัธ์ุสัตวท่ี์เก่ียวกบัความหลากหลายทางชีวภาพ 

                     ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์ www.onep.go.th โทรศพัท ์02-2656638  

             (3)  สาขาจุลนิทรีย์ 

                    ศูนย์พันธุวศิวกรรมและเทคโนโลยชีีวภาพแห่งชาติ   รวบรวมฐานขอ้มูลเก่ียวกบัจุลินทรีย ์

                    ขอ้มูลเพิ่มเติมท่ี เวบ็ไซต ์ www.biotech.or.th  โทรศพัท ์02-5646700 

                    ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทยท่ีไดรั้บการจดแจง้แลว้ จะถูกรวบรวมไวเ้ป็นฐานขอ้มูลส าหรับให ้

ประชาชนผูส้นใจไดค้น้หาขอ้มูล หรือติดต่อกบัผูแ้จง้ขอ้มูล เพื่อประโยชน์ในทางธุรกิจ อนัเป็นการอนุรักษ์

และส่งเสริมภูมิปัญญาฯ ใหมี้การน าไปใชอ้ยา่งเกิดประโยชน์สูงสุดในเชิงพาณิชย ์ นอกจากน้ี ผูแ้จง้ขอ้มูลภูมิ

ปัญญาฯ อาจน าหนงัสือรับรองท่ีทางกรมทรัพยสิ์นทางปัญญาออกให้ไปแสดงต่อธนาคารหรือ สถาบนั

การเงินต่างๆ ท่ีเขา้ร่วมโครงการแปลงทรัพยสิ์นทางปัญญาให้เป็นทุนกบักรมทรัพยสิ์นทางปัญญา เพื่อเป็น

หลกัประกนัในการขอสินเช่ือหรือหลกัประกนัในการช าระหน้ีกบัธนาคาร หรือสถาบนัการเงินนั้น     

                     วิถีไทย หมายถึง  แนวทางการด าเนินชีวิตของคนไทยตั้งแต่เกิดจนตาย วิถีไทย จึงเป็นแหล่ง

รวมความรู้เร่ืองสังคม วฒันธรรม ความเป็นอยู ่ภูมิปัญญาของคนไทย การประพฤติ ปฏิบติั การศึกษาอบรม 

และการสืบทอดวฒันธรรมจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 

วถิีไทย   หมายถึง   ลกัษณะ 7 ประการ  ดังต่อไปนี้  
1. ขนบธรรมเนียมประเพณี 
2. การละเล่นพื้นบา้น รวมไปถึงละคร ระบ า การเล่นของเด็ก  
3. ศิลปะ สถาปัตยกรรม และงานฝีมือ  
4. นิทาน ต านาน ประวติั เพลง ภาษิต ปริศนาค าทาย ความเช่ือ โชคลาง ภาษา วรรณกรรม  
5. งาน อาชีพ เคร่ืองมือท ามาหากิน  
6. การท่องเท่ียว และพกัผอ่นหยอ่นใจ 
7. อาหารและเคร่ืองนุ่งห่ม 

               การขอรับความคุ้มครองภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย  

               การยื่นค าขอแจง้ขอ้มูล ค าขอแกไ้ขเปล่ียนแปลง ค าขอเพิกถอน ค าขอรับใบแทน และค าขอตรวจ

คน้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย ใหใ้ชแ้บบค าขอไดใ้นเร่ืองต่าง  ๆ  ดงัต่อไปน้ี 

http://www.onep.go.th/
http://www.biotech.or.th/
http://www.thaifolk.com/Doc/culture.htm
http://www.thaifolk.com/Doc/perform.htm
http://www.thaifolk.com/Doc/art.htm
http://www.thaifolk.com/Doc/literate.htm
http://www.thaifolk.com/Doc/craft.htm
http://www.thaifolk.com/Doc/attract.htm
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1.  ค าขอแจง้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย                                    
2.  ค าขอแกไ้ขเปล่ียนแปลงขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย                        
3.  ค าขอเพิกถอนขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย                                      
4.  ค าขอรับใบแทนหนงัสือรับรองการแจง้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย     
5.  ค าขอตรวจคน้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย                                       

เอกสารทีต้่องยืน่ในการแจ้งข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นไทย 

          ใหผู้ย้ืน่ค  าขอหรือตวัแทน ยืน่ค าขอแจง้ขอ้มูลตามแบบ ภป. 01 พร้อมเอกสารดงัต่อไปน้ี 

  1.  ส าเนาค าขอ จ านวน 1 ฉบบั 

  2.  หนงัสือมอบอ านาจพร้อมบตัรประจ าตวัของผูรั้บมอบอ านาจ (กรณีบุคคลธรรมดาหรือกลุ่ม

บุคคลท่ีมอบอ านาจใหต้วัแทนยืน่ค าขอ) 

  3.  ส าเนาภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย ค าบรรยาย ภาพถ่ายหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีแสดงถึงภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ี

น ามาแจง้ จ  านวน 1 ชุด  ค่าธรรมเนียมและค่าใชจ่้ายในการแจง้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย 

          การแจง้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย ไม่ตอ้งเสียค่าธรรมเนียมและค่าใชจ่้ายใดๆ ทั้งส้ินสถานท่ียืน่ค  า

ขอแจง้ขอ้มูลภูมิปัญญาทอ้งถ่ินไทย 

          -  งานบริการประชาชน กรมทรัพยสิ์นทางปัญญา ชั้น 3 กระทรวงพาณิชย ์โทรศพัท ์02- 5474636 

          -  ส านกังานพาณิชยจ์งัหวดั หรือ  

          -  โดยทางไปรษณียล์งทะเบียนตอบรับถึงอธิบดีกรมทรัพยสิ์นทางปัญญา 

สถาบันการแพทย์แผนไทย 

               เน่ืองจากระบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเพียงระบบเดียว    ไม่สามารถแกปั้ญหาสุขภาพไดอ้ยา่งครอบ 

คลุม จึงตอ้งการวธีิการท่ีหลากหลายในการแกปั้ญหาสุขภาพอนามยั โดยเฉพาะระบบการ แพทยแ์ผนไทยซ่ึง

เป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมของสังคมไทย   ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  ส านกั

นายกรัฐมนตรี   ไดมี้การวางแผนพฒันาทรัพยากรมนุษย ์   การศึกษาและสาธารณสุขในแผนพฒันาเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 7 โดยการส่งเสริมใหมี้การด าเนินการพฒันาภูมิปัญญาดา้นการรักษาพยาบาลแบบ

พื้นบา้น เช่น  แพทยแ์ผนไทย สมุนไพรและการนวด   ประสานเขา้กบัระบบบริการสาธารณสุข   และในแผน 

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี  8  ไดมี้การสนบัสนุนการพฒันาเภสัชกรรมไทยและการแพทย์

แผนไทยอยา่งจริงจงั 
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              ในปี    2532  กระทรวงสาธารณสุข โดยมติเห็นชอบของคณะรัฐมนตรีไดจ้ดัตั้ง” ศูนยป์ระสานงาน

การแพทยแ์ละเภสัชกรรมไทย "    ข้ึนเป็นองคก์รประสานงานการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย    สังกดัส านกั

ปลดักระทรวงสาธารณสุข แต่ดว้ยความจ ากดัของขนาดและโครงสร้างขององคก์ร และความจ ากดัทางดา้น

งบประมาณ     ท าให้องคก์รมิอาจรองรับการพฒันาการแพทยแ์ผนไทยอยา่งเต็มท่ี       ดงันั้น  กระทรวง

สาธารณสุขจึงไดจ้ดัตั้ง   "สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย"  เป็นหน่วยงานระดบักอง สังกดักรมการแพทย ์ตั้งแต่

วนัท่ี 26 มีนาคม 2536   เพื่อเป็นศูนยก์ลางการพฒันา การประสานงาน การสนบัสนุน  และความร่วมมือดา้น

การแพทยแ์ผนไทย    ต่อมาเม่ือพระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย   ไดมี้การ 

ประกาศใช ้เม่ือวนัท่ี   29 พฤศจิกายน 2542 ซ่ึงในมาตรา 12 ของพระราชบญัญติัดงักล่าว ไดร้ะบุให้มีสถาบนั

การแพทยแ์ผนไทย  ในส านกังานปลดักระทรวง   มีอ านาจหนา้ท่ีด าเนินการต่าง ๆ เก่ียวกบัการคุม้ครองและ

ส่งเสริมการศึกษาอบรม การศึกษาวจิยั และพฒันาภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร รับผิดชอบใน

งานธุรการและงานวิชาการของคณะกรรมการคุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญา การแพทย์แผนไทย 

               ต่อมาในปี 2544   รัฐบาลมีนโยบาย ใหง้านแพทยแ์ผนไทยเป็นนโยบายดา้นสาธารณสุข วา่ดว้ยการ

ส่งเสริม และพฒันาการจดัระบบองค์ความรู้และมาตรฐานดา้นการแพทยแ์ผนไทย   การแพทยท์างเลือก

สมุนไพร   และสมุนเพื่อน าไปใชใ้นระบบบริการสุขภาพของรัฐอยา่งมีคุณภาพและปลอดภยั  ซ่ึงสอดคลอ้ง

กบัภารกิจหลกั 1 ใน 18 ภารกิจของกระทรวงสาธารณสุข อนัจะน าไปสู่การพฒันา   ให้ประชาชนมีสุขภาพ

แข็งแรงทั้งร่างการและจิตใจดว้ยยุทธศาสตร์แห่งการพึ่งพาตนเอง  นบัเป็นนิมิตหมายท่ีดีท่ีรัฐบาลทุกยุคทุก

สมยัใหค้วามส าคญั   และมีการพฒันางานการแพทยแ์ผนไทยอยา่งต่อเน่ืองมาโดยตลอด  เม่ือวนัท่ี 5 มีนาคม 

2545  รัฐบาลไดมี้การปฏิรูปโครงสร้างบทบาทภารกิจ อตัราก าลงัดา้นการแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์

ทางเลือกข้ึน โดยโอนหน่วยงานสถาบนัการแพทยแ์ผนไทย  ศูนยค์วามร่วมมือการแพทยแ์ผนไทย - จีน และ

ศูนยป์ระสานงานการแพทยท์างเลือก มาสังกดั กรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและการแพทยแ์ผนทางเลือก 

ท่ีตั้งข้ึนใหม่ ตาม พ.ร.บ. ระเบียบบริหารราชการแผน่ดิน พ.ศ. 2545 และ พ.ร.บ. ปรับปรุง กระทรวง ทบวง 

กรม พ.ศ. 2545 (วนัท่ี 3 ตุลาคม 2545) และกฎกระทรวงแบ่งส่วนราชการกรมพฒันาการแพทยแ์ผนไทยและ

การแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข (วนัท่ี 9 ตุลาคม 2545) 

                โดยเป็นองคก์รหลกัในการพฒันาการแพทยแ์ผนไทย        และสมุนไพรเพื่อสร้างเสริมสุขภาพดว้ย

การพึ่งตนเองของประชาชน    ท าหนา้ท่ีพฒันา   ถ่ายทอดองคค์วามรู้    ส่งเสริมและสนบัสนุนการให้บริการ

การแพทยแ์ผนไทยและผลิตภณัฑส์มุนไพร รวมทั้งคุม้ครองภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย  โดยมีเป้าหมายคือ   
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1.  พฒันาและถ่ายทอดความรู้ใหป้ระชาชนสามารถพึ่งตนเองได ้
  2.  ส่งเสริมและสนบัสนุนการให้บริการการแพทยแ์ผนไทย และผลิตภณัฑ์สมุนไพรให้มีคุณภาพ 
และ ไดม้าตรฐาน 

3. ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยไดรั้บการคุม้ครองและสนบัสนุน   
 นอกจากนี ้ ยงัได้รับมอบหมายให้มีอ านาจหน้าทีใ่นการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

                 1. การวจิยัพฒันาและถ่ายทอดองคค์วามรู้และเทคโนโลยดีา้นการแพทยแ์ผนไทย 

                 2. ส่งเสริมและสนบัสนุนการใหบ้ริการการแพทยแ์ผนไทยในสถานบริการสุขภาพ 

                 3. พฒันาผลิตภณัฑแ์ละบริการทางการแพทยแ์ผนไทยใหม้าตรฐานและแข่งขนัได ้

                 4. พฒันากฎหมาย คุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร 

                 อ านาจหน้าที่ (ตามกฎกระทรวง)      

                 1. ศึกษาวเิคราะห์วจิยัและพฒันาองคค์วามรู้ดา้นการแพทยแ์ผนไทย ยาแผนไทย และผลิตภณัฑ์

จากสมุนไพร  

                2. ก าหนด พฒันาคุณภาพ มาตรฐาน และเสนอแนะเก่ียวกบัการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นการแพทย์

แผนไทย ยาแผนไทย และผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพร 

                3. ส่งเสริมและสนบัสนุนใหมี้การใหบ้ริการดา้นการแพทยแ์ผนไทยในสถานบริการสุขภาพของ

ภาครัฐและเอกชน 

                4. รวบรวม อนุรักษ ์คุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพร 

                5. ถ่ายทอดองคค์วามรู้และเทคโนโลยดีา้นการแพทยแ์ผนไทย ยาแผนไทย และผลิตภณัฑจ์าก

สมุนไพร 

                6. รับผดิชอบในงานะธุรการและงานวชิาการของคณะกรรมการคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญา

การแพทยแ์ผนไทย 

                7. ส่งเสริมและสนบัสนุนการผลิตยาแผนไทยและผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรใหไ้ดคุ้ณภาพมาตรฐาน 

                8. ปฏิบติังานร่วมกบัหรือสนบัสนุนการปฏิบติังานของหน่วยงานอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้งหรือไดรั้บ

มอบหมาย 

                 ฐานขอ้มูลการให้บริการ มี 4  ดา้น คือ  1)  สมุนไพรในสาธารณสุขมูลฐาน   2)  ขอ้มูลศูนยว์ตัถุดิบ

ดา้นสมุนไพรไทย   3) คน้ขอ้มูลงานวจิยัดา้นการแพทยแ์ผนไทย   4)  พิพิธภณัฑก์ารแพทยแ์ผนไทยและ

สมุนไพร 




